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PREDMLUVA

V soucasné dobé, kdy digitalni technologie dominuji nasim Zivotm, se socialni média stala
nedilnou soucdsti naseho kazdodenniho Zivota. Jednou z nejvyznamnéjsich platforem v tomto
digitalnim prostoru je Instagram, ktery nejen ze transformoval zpUsob, jakym komunikujeme, ale
také otevrel nové moznosti pro osobnii obchodni rist. Tato kniha je odpovédi na potiebu lepsiho
porozuméni této dynamické platformé a efektivniho vyuziti jejich nastroju k dosazeni vasich cild.
Inspirace k napsani této knihy pfisla z mého osobniho i profesionélniho Zivota. Jako grafik, foto-
graf a kou¢ jsem vasnivy uzivatel socidlnich médii a mél jsem moznost pozorovat, jak Instagram
méni hru v oblasti digitdIniho marketingu. Mnohokrat jsem vidél, jak se lidé a znacky dokazali
prosadit a rlst pravé diky chytrému vyuziti této platformy. Tato kniha je vysledkem téchto pozo-
rovani a zkusenosti, které bych rad predal dal. Jelikoz se uz vice nez dva roky vénuji vzdélavacim
webinaflim a ¢asto se i sam skolim v oblasti socialnich siti, je tato kniha sestavena také hlavné
z toho, na co se mne casto klienti ptaji.

Cilem této knihy je poskytnout ¢tenaflim praktické rady, strategie a nastroje pro Uspésny mar-
keting na Instagramu. Bez ohledu na to, zda jste zacinajici uzivatel, maly podnikatel, velkd firma
nebo kreativni tvlrce, tato kniha vam poskytne nezbytné informace a techniky pro efektivni vyu-
ziti Instagramu. Doufam, ze vam tato kniha pomuze nejen zvysit povédomi o vasi znacce, ale také
vas inspiruje k novym a inovativnim zpUsob(m, jak oslovit vase publikum.

Rad bych vyuzil této prilezitosti a podékoval viem, ktefi mé podporovali a inspirovali béhem psani
této knihy. Také moznosti vzdélavaci agentury Everesta a také moznost vydat tuto knihu dalsim
studentdm Evropské Akademie vzdélavani, které také patii velké podékovani, ze tato kniha nebu-
de jen elektronickou knihou pro vzdélavaci workshop, ale Ze si najde cestu k novym studentdm.
Dékuji své rodiné za jejich nepretrzitou podporu a trpélivost, mym pratelim za jejich uptimné
nazory a zpétnou vazbu a mym koleglim a klientlim za jejich neocenitelné postrehy a spolupraci.
Zvlastni podékovani patfi také odbornikiim a autoritdm v oblasti digitalniho marketingu, jejichz
prace a znalosti mé mnohokrat inspirovaly.

Kniha je strukturovéna tak, aby byla snadno pfistupna a uzite¢na pro ¢tenafe na vsech urov-
nich zkusenosti. Kniha je rozdélena do nékolika kapitol. Méla by vas naucit, jak si dobfe nastavit
svlj profil. Jak pracovat s obsahem, jaké existuji prispévky a jaké vyuzivat nastroje a vybaveni.
Nasledné se ponofime do pokrocilejsich technik a strategii, které vdm pomohou maximalizovat
vas dosah a zapojeni. Budeme se zabyvat také tvorbou obsahu, analyzou vykonu a reklamnimi
kampanémi. Kazda kapitola je doplnéna praktickymi tipy a nebo postupy na spravné nastaveni.
At uz Ctete tuto knihu z osobniho zajmu nebo ji pouzivate jako privodce pro rozvoj svého podni-
kani, véfim, ze najdete cenné informace a rady, které vdm pomohou dosdhnout vasich cil. Insta-
gram je nastroj s neomezenymi moznostmi, a tato kniha je vasi mapou k jejich objeveni a vyuziti.
Soucasti je také nova sit, kterd je soucasti Instagramu, a to konrétné Threads.

Dékuji vdm za to, ze jste se rozhodli vydat na tuto cestu s mou knihou v ruce. Pfeji vdm hodné
Uspéch a radosti pfi objevovani a vyuzivani véech ndstroju a moznosti, které Instagram nabizi.
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Socialni média hraji v dnesni dobé klicovou roli v nasem kazdodennim Zivoté. Platformy jako In-
stagram, Threads a Facebook zménily zpUsob, jakym komunikujeme, sdilime své zazitky a rozviji-
me své podnikani. Tato kniha je vénovana tomu, jak efektivné vyuzivat Instagram pro marketing
a budovani znacky. Abychom zajistili, Ze pouzivani téchto nastrojl je v souladu s pravnimi pfed-

pisy a respektuje ochranu dusevniho vlastnictvi, je dllezité vénovat pozornost sprdvnému uziti
nazvl a ochrannych znadmek.

Autorska prava a ochranné znamky

Instagram, Threads a Facebook jsou ochranné znamky spole¢nosti Meta Platforms, Inc. Pouziti
téchto ndzvl v jakémkoli komerénim nebo nekomerénim kontextu musi byt v souladu s pravidly
a pokyny spole¢nosti Meta. Tato kniha pouziva nazvy Instagram, Threads a Facebook pouze pro
informativni a vzdélavaci ucely, a nikoli jako oznaceni, které by naznacovalo jakékoli spojeni nebo
schvéleni ze strany spole¢nosti Meta Platforms, Inc.

Spravné uzivani nazva

Instagram: Instagram je registrovana ochranna zndmka spole¢nosti Meta Platforms, Inc. V3echny
odkazy na Instagram v této knize slouzi k informativnim a vzdélavacim ucellim.

Threads: Threads je aplikace propojend s Instagramem, ktera umoziuje uzivatelim soukromé
komunikovat. Nazev Threads je také ochrannou zndmkou spole¢nosti Meta Platforms, Inc.
Facebook: Facebook je dalsi vyznamna platforma pro socidlni média vlastnéna spole¢nosti Meta
Platforms, Inc. V3echny odkazy na Facebook jsou rovnéz informativni a vzdélavaci.

Dalsi ochranné znamky: Jakékoli dalsi ndzvy produktd, sluzeb nebo spole¢nosti uvedené v této
knize, které nejsou vyslovné uvedeny jako vlastnéné spole¢nosti Meta Platforms, Inc., jsou ochran-
nymi znamkami jejich pfislusnych vlastnikg.

Meta Platforms, Inc.: Meta Platforms, Inc. (dfive zndma jako Facebook, Inc.) je americkd techno-
logicka spolec¢nost, kterd vlastni a provozuje nékolik svétové znamych aplikaci a sluzeb, véetné
Facebooku, Instagramu, WhatsAppu a Messengeru. Spolecnost Meta je zndma svou inovativnosti
v oblasti socidlnich médii a technologie virtudlni a rozsifené reality.

Prava a povinnosti uzivateli

Pouziti téchto ochrannych zndmek musi byt vzdy v souladu s pravnimi predpisy o ochrané
dusevniho vlastnictvi. UzZivatelé, ktefi chtéji pouzivat ndzvy Instagram, Threads nebo Facebook
pro komer¢ni Ucely, by méli vzdy ziskat pfislusné povoleni od spole¢nosti Meta Platforms, Inc.
Tato kniha nezarucuje Zadné pravni naroky na pouziti téchto ndzvi mimo uvedené vzdélavaci
a informativni ucely.

Dulezitost respektovani prav

Respektovani autorskych prav a ochrannych zndmek je zdsadni nejen pro dodrzovani zékona, ale
také pro podporu etického a profesionalniho pfistupu v digitalnim marketingu. Doufam, ze tato
kniha vam poskytne potfebné znalosti a nastroje k tomu, abyste mohli Uspésné vyuzivat Insta-
gram a dalsi platformy pro vase marketingové aktivity, zatimco budete respektovat prava viech
zUcastnénych stran.

Fotografie a snimky obrazovky

Veskeré fotografie jsou pouzity z fotobank a to prevazné Freepik a Pexels. Nékteré obrazky jsou
vytvofené umélou inteligenci prevazné diky aplikaci Microsoft Copilot a nebo Freepik Al. Snimky
obrazovky jsou pfimo z mého profilu.
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CO JE INSTAGRAM

Instagram je socidlni sit urcend pro sdilent fotografii,
videi a komunikaci s priteli.

Instagram je platforma pro sdileni fotografii a videi, kterd byla zaloZzena v roce 2010 Kevinem
Systromem a Mikem Kriegerem. V roce 2012 ji koupila spole¢nost Facebook Inc. Instagram umoz-
nuje uzivateldm nahravat fotografie a videa, upravovat je pomoci rliznych filtr( a sdilet je s jejich
sledovateli. Je pfistupny prostfednictvim mobilni aplikace i webového prohlizece.

Mezi hlavni funkce Instagramu patfi sdileni fotografii a videi. UZivatelé mohou sdilet své momen-
ty z kazdodenniho Zivota, cestovani, jidla, uméleckych projektl a dalsich aktivit prostfednictvim
vizudIniho obsahu.

Hojné pouzivané jsou také tzv. Pfibéhy znamé jako ,Stories”. Obsah, ktery zmizi po 24 hodinach.
Pribéhy umoznuji uzivatelim sdilet momenty dne, které nemusi byt natolik vyznamné, aby byly
zverejnény na hlavnim profilu.

Kratké a zabavné videoklipy, které mohou uZivatelé tvofit a sdilet, jsou znamé jako ,Reels”. Tyto
klipy ¢asto obsahuji hudbu, efekty a rychlé stfihy. Nejlépe ve velikosti 15 az 30 sekund.

Zivé vysilani neboli Live” je hodné pouzivané nejen na prezentovani svého osobniho profilu, ale
je to také jedna moznosti, kde se mohou uzivatelé postupné sezndmit nejen se svym publikem,
ale také s okolim. Jedna se o funkci, ktera umoznuje uzivatelim vysilat zivé a komunikovat v real-
ném case se svymi sledovateli.

K éemu Instagram slouzi? @
. v . . your_name . Follow oee
Instagram je skvélym mistem pro sdile-

ni osobnich zazitkd, kreativnich projektl
a fotografickych dovednosti. Uzivatelé
mohou ukazat svou osobnost a zajmy pro-
stfednictvim vizualniho obsahu. Uzivatelé
mohou sledovat a komunikovat s prateli
a rodinou tim, ze si prohlizi jejich pfispév-
ky, komentuji je a posilaji soukromé zpravy.
Instagram je dullezitym nastrojem pro
firmy a znacky, které chtéji oslovit Siroké
publikum. Mnoho firem pouziva Instagram
k propagaci svych produktt a sluzeb, a to
jak prostfednictvim placenych reklam, tak
organického obsahu. UzZivatelé mohou sle-
dovat ucty, které je inspiruji, naptiklad mod-
ni blogery, umélce, fotografy, cestovatele
a mnoho dalsich. Instagram je také zdrojem
vzdélavaciho obsahu, at uz jde o fitness tipy,
recepty nebo odborné rady. Instagram je
tedy vice nez jen platforma pro sdileni foto-
grafii — je to misto, kde se lidé mohou spojit,

vyjadfit se a byt inspirovani. Q? Q V m

1,989 likes
your_name Lorem ipsum dolor sit amet... more

View all 139 comments

. Add a comment...
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JAK ZALOZIT INSTAGRAM

Zalozeni Instagramu je mozné jak na PC, tak i na mobilnim
telefonu nebo tabletu. Zde najdete ndvod, jak si profil zaloZit.

1. Stahnéte si aplikaci: Instagram je k dispozici pro zafizeni s iOS i Android. Najdete ho v App Store
nebo Google Play Store.

2. Otevrete aplikaci: Po staZeni aplikaci oteviete. Uvidite obrazovku s moznosti pfihlaseni nebo registrace.
3. Registrace: Kliknéte na moznost registrace. MliZete se registrovat pomoci e-mailové adresy, tele-
fonniho ¢isla nebo pres Ucet na Facebooku.

4. E-mail/Telefon: Zadejte svou e-mailovou adresu nebo telefonni ¢islo a kliknéte na tlacitko,Dalsi"
5. Facebook: Pokud mate ucet na Facebooku, mizete se piihlasit pomoci néj. Instagram vyuzije
informace z vaseho Facebookového tctu pro vytvoreni vaseho profilu.

6.Vytvorieni uzivatelského jména a hesla: Zvolte si uzivatelské jméno, které vas bude na Instagra-
mu reprezentovat, a vytvorte si silné heslo.

7. Profilova fotografie: Nahrajte svou profilovou fotografii, kterd se bude zobrazovat u vsech vasich
prispévkl a na vasem profilu.

8. Vyplnéni profilu: M{zete vyplnit dalsi informace jako je vase jméno, bio (kratky popis o vas)
a pridat odkaz na webovou stranku, pokud mate.

9. Sledovani uzivatelii: Instagram vam nabidne sledovani lidi, které znate, nebo popularnich G¢ta.
MuUzZete tato doporuceni prijmout nebo preskocit a zacit hledat uZivatele podle vlastnich preferenci.
10. Sdileni prvniho prispévku: Jakmile mate profil hotovy, mizZzete zacit sdilet své prvni fotografie
a videa s vasimi sledujicimi.

Tipy pro novy profil

1. Pravidelné aktualizace: Pravidelné pfidavejte novy obsah, aby byl vas$ profil aktivni a zajimavy.
2. Pouzivani hashtagii: Hashtagy (#) pomahaji vasim piispévkdm ziskat vétsi dosah a mohou vam
pomoci ziskat nové sledujici.

3. Interakce s ostatnimi: Zapojte se do komunity tim, ze budete komentovat a lajkovat pfispévky
ostatnich uzivatelQ.

RUZNE DRUHY PROFILU

Na Instagramu existuje nékolik typU profilQ, které se lisi podle Ucelu pouziti a funkci, které nabizeji.
Zde je piehled hlavnich typ profilt na Instagramu:

Osobni profil
Osobni profil je uren pro jednotlivce, ktefi chtéji sdilet své osobni zazitky, fotky a videa s prateli
a rodinou. Hlavni funkce zahrnuiji:

@ sdileni fotek a videi,

® pribéhy (Stories), které zmizi po 24 hodinach,

® moznost sledovat a byt sledovan ostatnimi uzivateli,

® omezené analytické nastroje pro sledovani interakci
(pristupné pouze prostiednictvim aplikaci tretich stran).

Firemni profil (Business Account)

Firemni profil je ur¢en pro firmy, znacky, organizace a profesionaly, ktefi chtéji propagovat své pro-
dukty, sluzby nebo osobni znacku. Tento typ profilu nabizi:

12



® piistup k Instagram Insights, které poskytuji podrobné statistiky o sledovatelich a vykonnosti pfispévkd,
® moznost vytvaret a spravovat reklamy na Instagramu,

® kontaktovani prostrednictvim tlacitek (e-mail, telefon, adresa),

® podpora funkce ,Promoted Posts” pro zvyseni viditelnosti konkrétnich pfispévkd,

® moznost propojeni s Facebookovou strankou.

Tvardi profil (Creator Account)
Tvarci profil je urcen pro jednotlivce, ktefi se chtéji zaméfit na tvorbu obsahu a budovani osobni znac-
ky, napfiklad influencefi, umélci nebo vefejné osobnosti. Hlavni funkce zahrnuji:

® piistup k Instagram Insights, podobné jako u firemniho profilu,

® piizplisobené nastroje pro sledovani rlstu sledujicich a interakci,
® moznost spravy zprav s vice filtry pro efektivnéjsi komunikaci,

® podpora spoluprace a znaceni sponzorovanych prispévkd.

Specialni funkce pro vsechny typy profili

® reels jsou kratkd, zdbavna videa, kterd mohou uzivatelé vytvaret a sdilet,

® moznost vysilat Zivé (live) a komunikovat s publikem v redlném case,

® nakupni funkce umoznuje uZivatelim nakupovat pfimo pres Instagram
(dostupné pro firemni a tvirci Ucty).

Kazdy typ profilu je navrzen tak, aby vyhovoval specifickym potfebdm uZivatel(i, a mlzete snadno
prepinat mezi osobnim, firemnim a tvlr¢im profilem podle toho, jak se vyvijeji vase potieby a cile.

13



MANUAL: JAK UPRAVIT
PROFIL NA INSTAGRAMU

Instagram nabizi riizné typy iictii (osobni, profesiondlni a tviirci),
které poskytuji riizné moznosti prizpiisobeni. V tomto priivodci najdete
podrobny ndvod, jak si upravit sviij profil, nastavit diilezité iidaje

a zvolit nejvhodnéjsi typ iictu pro vase potieby.

1. Jak upravit zakladni informace na profilu

Kde najit nastaveni profilu?
Otevrete Instagram a prejdéte na svQj profil (ikonka s vasi profilovou fotkou v pravém dolnim rohu).
Kliknéte na tlacitko ,Upravit profil” pod vasim bio (Zivotopisem).

Co muzete upravit?

Nazev profilu (Name) je to, co se zobrazuje pod profilovou fotkou. Mlzete pouzit skute¢né jméno,
nazev znacky nebo jiny vyraz, ktery popisuje vasi identitu. Maximalni délka je 30 znak.

Uzivatelské jméno (Username) je unikatni adresa vaseho profilu (napf. @vaseuzivatelskejmeno).
Ménite ho také v sekci ,Upravit profil”. Zadejte nové jméno a Instagram ovéfi jeho dostupnost.
Do bio (zivotopis) mUzete uvést informace o sobé nebo svém podnikani, pouzit emotikony a pfidat
kontaktni Udaje. Maximalni délka je 150 znaka.

Instagram umoznuje pfidat jeden klikaci odkaz do bio (napf. na web, eshop nebo jinou socidlni sit).

Tip: Pouzijte nastroje jako Linktree nebo Beacons, pokud potiebujete vice odkaz(.

2. Pfechod na profesionalni nebo tviirci ucet

Jak pfepnout typ uctu?

Otevfetelnastavenl’ uctu a Kliknéte na = (tfi ¢arky v pravém hornim rohu). Zvolte Nastaveni a sou-
kromi > Ucet > Pfepnout typ uctu. Vyberte: Profesionalni Ucet (pro podnikatele a firmy) a nebo ucet

tvarce (pro influencery, umélce, blogery apod.).

Co jednotlivé typy ucti nabizeji?

Funkce \ Osobni ucet Profesionalni tcet Ucet tviirce
Z4kladni statistiky X % 4
Propagace pfispévku (reklamy) X 4] 4
Nékupy na Instagramu X vl X
Ovl4d4ni kontaktl (e-mail, telefon) X v v
Pokrodilé nastroje (Panel pro profesionély) X vl v
Flexibilni zobrazeni kategorif X VI v
Pfistup k Instagram Shopping X vl X

-
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3. Nastaveni pro profesionalni nebo tvurci ucet

Kategorie:
® mUzZete si vybrat, jaka kategorie nejlépe odpovida vasemu profilu (napf.,Podnikatel’;, ,Hudebnik’,
,Blogger” apod.). Tuto informaci mlZete zobrazit nebo skryt z profilu.

Kontaktni udaje:
® pridejte e-mail, telefonni ¢islo nebo adresu, aby vés zékaznici mohli snadno kontaktovat,
® tlacitko ,Kontaktovat” se zobrazi na vasem profilu.

Tlacitka pro akce (call-to-action):
® pro profesiondlni Ucet muizete pridat tlacitka, jako jsou Rezervace, Objednavka nebo Zprava.

Panel pro profesionaly:
® nabizi pristup ke statistikam, propagacim a nastrojim pro spravu obsahu.

4. Jak optimalizovat profil pro profesionalni vzhled

Konzistentni vizualni styl:
® pourijte kvalitni profilovou fotku (napt. logo firmy nebo profesionaini portrét),
® udrzujte konzistenci v barvéach, pismu a vizualnim stylu.

Optimalizace bio:
® pridejte jasné sdéleni o tom, kdo jste a co délate,
® pourzijte vystizné popisy a CTA (napf.,,Podivejte se na nase produkty!”).

Klikaci odkaz:
® pokud mate profesionalni Ucet, pravidelné aktualizujte odkaz v bio podle aktualnich kampani.

Prehlednost obsahu:
® pouzivejte vybéry ze Stories (Highlights) k usporadani klicovych informaci (napf.,O nas’,
~Produkty’,, Akce”).

5. Dalsi nastaveni a tipy
Firemni a tvarci Ucty jsou vzdy verejné, zatimco osobni Uicet mUzete nastavit jako soukromy. Profesi-
onalni u¢ty mohou pouZzivat nastroje pro planovani prispévkd (napf. Meta Business Suite). Sledujte
vykon vaseho obsahu a upravujte strategii na zakladé analyzy.

Upravit profil na Instagramu je snadné, a pokud spravné vyuZijete vsechny dostupné nastroje,
muUzZete vyrazné zlepsit svou viditelnost, ziskat vice sledujicich a pfeménit svidj ucet na efektivni mar-
ketingovy kanal. Vyuzijte tento manual jako ndvod a pfizpUsobte svij profil tak, aby co nejlépe odra-
zel vasi znacku nebo osobnost!
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JAK ZABEZPECIT
SVUJ INSTAGRAM UCET

Instagram je jednou z nejpopuldrnéjsich socidlnich siti na svété, a proto
Je castym cilem hackerii, podvodnikii a dalsich bexpecnostnich hrozeb.

Zabezpeceni vaseho uctu by proto mélo byt prioritou, at uz pouzivéate Instagram k osobnim uceltim nebo
jako nastroj pro podnikani. Tento ¢lanek vam ukaze, jaké moznosti zabezpecleni Instagram nabizi a jak
s jejich pomoci mUizete predejit nejc¢astéjsim rizikiim.

1. Proé je dulezité zabezpedit tcet?

Bezpecnost vaseho Uctu vam chrani vase osobni Udaje. Fotografie, kontaktni tidaje nebo soukromé zpra-
vy mohou byt zneuzity. Napadeny Gcet mUize byt pouzit k Sifeni spamu nebo podvodnych zprav vasim
jménem. Pokud pouzivéte Instagram pro podnikani, ztrata kontroly nad uctem muze poskodit ddvéru
zakaznikl a vést k financnim ztratam.

2. Moznosti zabezpeceni Gctu na Instagramu

a) Silné heslo
® Pourzijte komplexni a jedinecné heslo, které obsahuje velka a malad pismena, ¢isla a specialni znaky.
® \/yhnéte se snadno odhadnutelnym hesl{im, jako je vase jméno, datum narozeni nebo
spojeni/hesla/fetézce jako,123456"
® Pravidelné své heslo ménite, zejména pokud mate podezieni na zneuziti nebo odhaleni hesla.

b) Dvoufazové ovéreni (2FA)
® Dvoufazové ovéreni pridava dalsi vrstvu ochrany tim, Ze vyzaduje potvrzeni
vasi identity prostrednictvim druhého zafizeni.
® Jak jej nastavit: Prejdéte do Nastaveni a soukromi > Heslo a bezpec¢nost > Dvoufazové ovéreni.

Vyberte preferovany zplisob ovéfovani:

® SMS: Instagram posle kod na vase telefonni ¢islo.

® Aplikacni autentizator: PouZijte aplikace jako Google Authenticator nebo Authy.
® Zalozni kody: UlozZte si kody pro piipad, Ze ztratite pristup ke svému telefonu.

Proc je to dUlezité? | kdyz nékdo ziska vase heslo, bez druhého ovérovaciho kroku se nedostane do vaseho uctu.

c) Piihlaseni a aktivni relace
Instagram umoznuje sledovat, kde a na jakych zafizenich je vas ucet pfihlasen.

Jak zkontrolovat aktivni prihlaseni:

® Otevrete Nastaveni a soukromi > Heslo a bezpec¢nost > Aktivni relace.
® Zde vidite viechna zafizeni, kde jste pfihlaseni.

® Pokud rozpoznate podezielé zafizeni, odhlaste se.

d) Upozornéni na podezielou aktivitu
Instagram vas upozorni, pokud zjisti:

® Pihlaseni z nezndmého zafizeni nebo lokality.
® Zménu hesla, e-mailu nebo telefonniho ¢isla.
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V téchto pfipadech vdm posle e-mail na registrovanou adresu s informacemi o dané aktivité. Pokud jste
zménu neprovedli, miZete Gcet zabezpedit.

e) Kontrola aplikaci tretich stran

® Omezte pfistup aplikacim, které pozaduiji pfipojeni k vasemu uctu.

® Prejdéte do Nastaveni a soukromi > Aplikace a weby a zruste pfistup tém,
které nepouzivate nebo neznate.

f) Soukromi profilu

Pokud svij ucet pouzivate pro osobni tcely:

® Nastavte si profil jako soukromy, aby vase pfispévky vidéli pouze schvéleni sledujici.

@/ Nastaveni a soukromi > Ochrana osobnich Udajt upravte, kdo muze vidét vase piibéhy,

oznacovat vés na fotografiich nebo vam posilat zpravy.

3. Cemu se miizete vyhnout diky zabezpeceni?
a) Hacknuti Gctu: Silné heslo a dvoufazové ovéreni vyrazné snizi riziko napadeni uctu hackery.
b) Phishingové ttoky: Phishing spociva v pokusech ziskat vase prihlaSovaci idaje

pres faleSné e-maily nebo odkazy.

Pamatujte:
® Instagram nikdy nepozaduje heslo pfes e-mail nebo zpravy.
® MUZete ovérit pravost komunikace s Instagramem v sekci,E-maily” od Instagramu v nastaveni.

) Zneuziti osobnich tidaju: Nastavenim soukromi a omezenim sdileni informaci chranite
své osobni Udaje pred zneuzitim.

d) Ztrata pristupu k Gctu: Diky 2FA a pravidelné aktualizaci kontaktnich Udajd mazete
snadno obnovit pristup ke svému uctu, pokud dojde k problému.

4.Tipy pro bezpeéné pouzivani Instagramu

® Nezvefejriujte citlivé informace, jako jsou adresy, telefonni ¢isla nebo Udaje o platebnich kartach.
® Neotevirejte podezielé odkazy v DM zpravach a neklikejte na neoveérené nabidky spoluprace.

® Pravidelné aktualizace Instagramu obsahuji opravy bezpecnostnich chyb.

® Davejte si pozor na podvodné e-maily, které se tvafi jako od Instagramu.

Zabezpeceni Uctu na Instagramu neni slozité a nabizi vam klid a jistotu, ze vase data i reputace jsou v bez-

peci. Dodrzovanim téchto krokl se vyhnete vétsiné béznych bezpecnostnich problém(l. Nezapomerite,
Ze prevence je vzdy lepsi nez feseni nasledk(l — nastavte si ochranu jesté dnes!
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SPRAVNE
NASTAVENI PROFILU

Aby byl profil na Instagramu funkcni a efektivni, jak pro jednotlivce,
tak pro firmy, je diileZité dodrzet nékolik klicovych krokii.

17:04 @ -«
Kdyz si nastavujete nazev profilu na Instagramu, je dilezité, aby byl jas- ﬁkaSCerny w @xo..m:z =\
ewrye =

ny, stru¢ny a aby odrézel vasi identitu nebo to, co délate.

. “ ol gs .0 s 12:” 2589 6263
Zde je nékolik tipt, jak na to: ISDEUKY  Sledujici  sioqy
Lukas Cerny g Fotografické sluzby ( Lektor

, v , , . , @ lukascery.eu

Néazev profilu: Mél by byt snadno zapamatovatelny a odlisitelny. | rocniceteia

& Fotograficke sluzby

Pokud mate firmu, pouZijte jeji oficialni nazev nebo znamou zkratku. Pro [ s xuey warksnop apreanssiy

, o v V7, . . v . e Ve . = B J i "
osobni profil mizete pouzit kombinaci vaseho jména a oboru &iNNOsti. | = v a e zédén
@ fotagrat.lukascemy.eu/ a 1 dalsi
Stare Krecany
Priklad pro firmu: FPanel o profesionly
SweetDreamsMatrace — pokud prodavate matrace a chcete, aby to g :
bylo z nazvu jasné. POl Sdietproi omaky
Priklad pro osobni profil: @ e @
JanKovarikFotograf — pokud jste fotograf a chcete, aby vase zaméreni e S
) ) reanity
bylo ihned rozpoznatelné.

Jméno:

V sekci jména mUzete byt trochu kreativnéjsi. MUzete zde uvést své
skute¢né jméno nebo nézev firmy, ale mate moznost pfidat i dalsi
informace, jako je vase specializace nebo oblast pisobnosti.

Priklad:
Jan Kovarik | Svatebni Fotografie

Slogan:
Pokud mate slogan, ktery vystihuje vasi praci nebo filozofii, miZete ho pfidat do popisku (bio). Slogan
by mél byt stru¢ny a vystizny.

Priklad:

~Chytie spite, Iépe Zijete” — pro prodejce matraci.

»Zachycuji okamziky, které trvaji vécné” — pro fotografa.

Pamatujte, Ze nazev profilu a jméno jsou prvni véci, které uzivatelé uvidi, kdyz navstivi vas profil, takze
je dulezité, aby tyto informace byly pfitazlivé a reprezentativni pro to, co nabizite. Bio je pak misto,
kde mUzete byt vice popisni a sdélit vice o sobé nebo své firmé.

Bio popiska na Instagramu je kratky text, ktery vdm dava moznost sdélit ostatnim, kdo jste a co nabizi-
te. Je to jako vase vizitka na socialni siti. KdyZ chcete, aby vase bio obsahovalo pfidanou hodnotu jako
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inspiraci, pobaveni a vzdélani, méli byste se zaméfit na to, aby bylo jasné, co mohou lidé od vaseho
profilu ocekavat. Zde je priklad, jak by mohla vypadat takova bio:

$¢ "Rozsvitte svij den s kaZdodenni davkou inspirace” &)
@ “prinasim dsmdv na tvafe s humorem, ktery zlepii i ten nejhorii den” @

B “sdilim tipy a triky pro osobni rozvoj a neustdlé ufeni” g7

V tomto piikladé:

Prvni fadek slibuje inspiraci a pouziva emoji, které odpovidaji tématu.
Druhy rddek slibuje pobaveni a opét podporuje slib vhodné zvolenymi emaji.
Treti radek slibuje vzdélani a ukazuje, Ze profil nabizi uZite¢né informace.

Je dllezité, aby bio bylo stru¢né, ale zaroven dostatecné informativni. Emoji mohou pomoci zvyraznit
klicové body a udélat popisek vice vizudlné atraktivnim. Nezapomernte, Ze bio by mélo byt v souladu
s celkovym zamérenim vaseho profilu a mélo by odrazet obsah, ktery skute¢né sdilite.

Na Instagramu mate moznost pfidat do svého bio odkaz na webovou strdnku. Pokud chcete, aby
vasi sledujici méli pfistup k vice zdrojim, mUzete vyuzit nastroje tretich stran, které umoznuji vytvorit
jednu hlavni strdnku s vice odkazy. Tady je navod, jak na to:

® Vytvorte stranku s odkazy: Existuji online sluzby jako Linktree nebo Shorby, které vam umozni
vytvorit jednoduchou stranku, kde m{izete umistit vice odkaz(. MZete tam mit odkazy na vase dalsi
socialni sité, oficidlni webové stranky, blogy, nebo dokonce piimé odkazy na produkty nebo sluzby.
® Prizplsobte vzhled: Tyto sluzby ¢asto nabizeji moZznost pfizplsobeni vzhledu vasi stranky s odkazy
tak, aby ladila s vasim brandem nebo osobnim stylem.

® Zkopirujte URL vasi stranky s odkazy: Jakmile mate stranku nastavenou, zkopirujte jeji URL.

® Pridejte URL do vaseho Instagram bio: V sekci bio na vasem Instagram profilu je misto pro webovy
odkaz. Sem vlozte URL vasi stranky s odkazy.

® Aktualizujte odkazy pravidelné: Udrzujte vasi stranku s odkazy aktudlni. Pridavejte nové odkazy
a odstranujte ty zastaralé, aby vasi sledujici méli vzdy k dispozici nejnovéjsi informace.

Timto zpUsobem mUiZete efektivné vyuzit omezeny prostor v Instagram bio a poskytnout sledujicim
snadny pfistup k Siroké skale vasich online zdroj(.

JAK NA PROFILOVOU FOTOGRAFII

Profilova fotografie na Instagramu
je jednim z prvnich prvkd, kterého
si uzivatelé véimnou, a proto by
méla byt peclivé vybrana. Zde je
podrobnéjsi rozepsani vasich po-
zadavk(:

Osobni fotografie

® Kvalita: Vyberte fotografii s vyso-
kym rozlidenim, aby byl vas oblicej
jasné viditelny.
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POCET PRISPEVKU

KOLIK LIDi VAS SLEDUJE

NAZEV UCTU
KOLIK LIDi SLEDUJETE VY
PROFILOVA FOTOGRAFIE

lu kascerny,eu Upravit prbfil Zobrazit afchiv Nastroje reklamy g

Prispévky (1 211) Sledujici (2 589 Sleduji (6 264)

T Fotografické sluzby | Lektor

Lukag Cerny

= | NAZEV PROFILU

& Blog plny inf lavéani P S
= Online a offli d VA S E B I 0

Hudba a video Fotografie

# PRISPEVKY

=i @3]

e
KULICKY

0ZNAGENI

PRISPEVKY
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® Kompozice: Idedlni je, kdyz je oblicej ve stfedu a zabira dostatecnou ¢ast snimku, aby byl dobfe
rozpoznatelny.

® Pozadi: Preferujte jednobarevné pozadi, které neodvadi pozornost od vasi tvare. To pomaha vytvo-
fit ¢isty a profesiondlni dojem.

® DIY Fotografie: Pokud nemuizete navstivit profesiondlniho fotografa, miizete pouzit aplikace jako
Canva pro Upravu pozadi a zlep3eni celkového vzhledu vasi fotografie.

Logo firmy

® Velikost a citelnost: Loga byvaji casto
slozita a na malém prostoru profilové fo-
tografie mohou byt Spatné ¢itelna. Proto
se doporucuje pouzit zjednodusenou
verzi loga, zndmou jako submark.

® Submark logo: Toto je zkracend verze y - - -‘
vaseho loga, kterd zachovava klicové Y& . £V~ " A
prvky znacky, ale je jednodussi a lépe se )\ < R EDuUCATHON

hodi pro malé formaty. Q" — STUDIO <~
® Kontrast a barvy: Ujistéte se, ze barvy ~_ -

loga dobfe kontrastuji s bilym kruhem
profilové fotografie na Instagramu, aby bylo logo dobfe viditelné.

Pri vybéru nebo vytvareni profilové fotografie je dllezité myslet na to, ze by méla odrazet vasi osob-
nost nebo znacku, a byt dostatec¢né atraktivni na to, aby zaujala a zlistala v paméti uzivateld.

U kazdého profilu by méla byt CTA

CTA, neboli call to action” (vyzva k akci), je na Instagramu klicovym prvkem, ktery motivuje uziva-
tele k interakci s vasim obsahem. MUze to byt cokoliv, od vyzvani k lajkovani pfispévku, pres sdileni,
komentovani, az po navstévu webové stranky nebo ndkup produktu. Zde je nékolik tipd, jak na Insta-
gramu pouzit a nastavit CTA:

® Jasna vyzva: Vase CTA by méla byt jasna a piima. Uvedte presné, co chcete, aby uzivatelé udélali,
napriklad kliknéte na odkaz v bio pro vice informaci” nebo ,sdilejte tento prispévek, pokud souhlasite”.
® Umisténi CTA: Mlzete umistit CTA do popisku prispévku, do komentail, do vasich Stories nebo
dokonce do samotného obréazku nebo videa.

® Vyuziti funkce bio: Instagram umoznuje pridat pouze jeden webovy odkaz do vaseho bio. Miizete
pouzit sluzby jako Linktree nebo Shorby, které vam umozni vytvofit stranku s vice odkazy, a tuto
stranku pak propojit s vasim Instagram profilem.

® Interaktivni prvky: V Stories mUzete pouzit rizné interaktivni prvky jako jsou ankety, otazky nebo
swipe-up (pokud mate dostatecny pocet sledujicich), které slouzi jako CTA.

® VizudIni prvky: Pouzijte tlacitka, barevné pozadi, Sipky nebo jiné vizudlni prvky, které upoutaji
pozornost a zvysi Sanci, Ze uzivatelé vasi CTA uvidi a zareaguji na ni.

® Testovani a optimalizace: Experimentujte s riznymi formulacemi CTA a sledujte, které funguji nejlé-
pe pro vase publikum. Analyzujte vysledky a prizpUsobte podle nich svou strategii.

Pamatujte, Ze CTA by mélo byt relevantni k obsahu, ktery sdilite, a mélo by odpovidat vasim cildim

na Instagramu, at uz je to zvyseni angazovanosti, generovani prodeji nebo navstévnosti webovych
stranek.
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KDO JE NASE
CILOVA SKUPINA

Nez zacneme tvorit obsah, ktery je pro nds diilezity, a nevime, jakd je nase
cilovd skupina, je dobré si nejdiive udélat prebled treba u konkurence.

17:

Viytvofeni persony pro Instagram znamena definovat fiktivni postavu ((_W Bl = @\
va—$eho idedlniho sledujiciho, kterd reprezentuje vasi cilovou skupinu. Stedujic 6)
Dule—zité je popremyslet, jaky by mél sledujici byt, a také, co mu chceme | - posieanicn 3o ani 05028
na nasem profilu nabidnout. K tomu slouzi nékolik nastroj, které nam T
s tim pomohou.

2589
Sledujici
Tady je navod, jak na to: 07% oprot 9. eve
® Demografické udaje: Za¢néte zakladnimi informacemi, jako vék, [
po-hlavi, vzdélani a zaméstnani. Naptiklad: vase persona méze byt [
,Petr, 30 let, vysokoskolsky vzdélany, pracujici v marketingu”. St 8k
® Z4jmy a preference: UrCete, co ma vase persona rada, jaké ma konicky | * nisionn .
a co ho na socidlnich sitich bavi. ,Petr miluje fotografovani, cestovani

a je fanouskem technologickych novinek.”
® Hodnoty a priority: Zamyslete se nad tim, co je pro vasi personu
dullezité. ,Petr si ceni kreativity, inovaci a hleda inspiraci pro své projekty.” !
® Potieby: Zvazte, co by vase personamohlaodvaseho obsahuocekavat
nebo potiebovat.,Petr hleda tipy pro lepsifotografie achce se dozvédét | .. e
o nejnovéjsich gadgetech.”
Taa==\ @ Jak mlzete pomoci: Pfemyslejte, jak
e ® | muze vas obsah obohatit Petriv Zivot a za- [ ""ekelty
¢ Dosah

jmy. ,M0zu sdilet navody na fotografovani \ . ® p J
a recenze novych technologii’

o &ve - 28. srP
postednich 30 dad v 30. éve

451

Oslovené Uéty

2%
81,2% 18,7%
Sledujici ® ® Nesledujici

Tato persona vam pomlze |épe pochopit cilovou skupinu a zaméfit se na
obsah, ktery bude pro vase sledujici relevantni a uzite¢ny. Vzdy méjte na
paméti, Ze persona je nastroj pro lepsi porozuméni vasi cilové skupiné,
a méla by byt pravidelné aktualizovdna podle zpétné vazby a interakci na
Instagramu.

Pro pochopeni potreb vaseho publika a urceni cilového divaka je dllezité

analyzovat aktivity konkurence na Instagramu. Zde je nékolik krokd, jak
na to:

Zobrazeni

Podle typu obsahu

i) | [seetel ® Analyza konkurence: Prozkoumejte profily konkuren¢nich znacek
nebo influencer(i ve vasem oboru. Vsimnéte si, jaky typ obsahu sdileji,
a identifikujte, které pfispévky jsou nejpopuldrnéjsi.

® Sledovani interakci: Dlkladné sledujte, jaké prispévky maji nejvice laj-

kl, komentard a sdileni. To vdm m{iZze napovédét, co vase cilova skupina
preferuje.

Piibéhy

Prispévky

Reels
[

@ Sledujici  Lidé, ktefi nejsou sledujicimi
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® Pribéhy a Reels: Sledujte, jaké piibéhy (Stories) a kratkd videa (Reels) maji nejvétsi sledovanost. Tyto
formaty jsou casto vice spontdnni a mohou odhalit aktudlni trendy a zajmy divaka.

® Komentére a diskuse: Ctéte komentaie pod pFispévky konkurence, abyste zjistili, co divaky zajima,
jaké maji dotazy nebo problémy.

® Adaptace strategie: Na zakladé zjisténych informaci upravte svij obsah tak, aby lépe odpovidal
potiebdam a zajmim vaseho idedlniho divaka.

Pamatujte, Ze cilem neni kopirovat konkurenci, ale pouzit ziskané informace k vytvoreni originalniho
a hodnotného obsahu, ktery bude rezonovat s vasim publikem. Proto sledujte také svoje publikum,
jaci divdci vas sleduji. Casto nam k tomu v nastaveni pomaha analyza, kde mGzeme sledovat, odkud
divaci prichazeji, jaky je jejich vék, odkud jsou.V jakém ¢asovém intervalu pFichazeji. Sledovani publi-
ka a také interakce s nim napomaha k lepsi analyze profilu.

Jaky je muj cil aneb jak na obsah neboli content

Obsah je dulezity. Méli bychom premyslet, jak casto a jaké prispévky chceme zverejriovat. Nez se
pustime do obsahu, méli bychom popfemyslet, co je cilem obsahu, co chceme divakdm sdélit a jakou
pfidanou hodnotu jim date, aby méli dlvod vas sledovat. Pfi tvorbé obsahu na Instagramu je klicové
mit jasnou strategii. Zde je nékolik bod{, které byste méli zvazit:

® Stanoveni cilG: Urcete, ¢eho chcete svym obsahem dosahnout. Chcete zvysit povédomi o znacce,
podpofit prodej nebo budovat komunitu?

® Frekvence piispévki: Rozhodnéte, jak ¢asto chcete prispévky publikovat. Méjte na paméti, ze kon-
zistence je dllezitéjsi nez mnozstvi.

® Obsahova zprava: Jasné definovani toho, co chcete sdélit, pomUze udrzet vase prispévky zamérené
a zajimavé pro vase sledujici.

® Pfidand hodnota: Pfemyslejte o tom, co muiZzete nabidnout, co je unikétni a co pfiméje lidi sledovat
vas. Nabizite inspirativni citaty, uzite¢né tipy, nebo exkluzivni zakulisni pohledy?

® Interakce s divaky: Zvazte, jak budete reagovat na komentare a zpétnou vazbu. Interakce mize
pomoci vytvofit silnéjsi vztah s vasimi sledujicimi.

Pamatujte, Ze obsah by mél byt autenticky a mél by odrazet Vasi znacku nebo osobnost. Kdyz mate
jasnou predstavu o tom, co chcete sdélit a jakou hodnotu to piinasi vasim sledujicim, mizete vytvaret
obsah, ktery rezonuje a motivuje lidi k interakci. DlleZity je sdélovaci obsah a jeho pravidelnost. Je néko-
lik typti obsahu a nékdy je dobré sledovat, jak to déld konkurence a najit si vlastni model. Vedle obsahu
je také dulezité sledovat aktualni trendy a vyuZit je pro svij obsah. Lze napi. vyuZit aktualné popularni
skladbu, i to divaka zaujme.

Divaka, ktery prijde k vam na profil, by mélo
néco zaujmout. Casto ale tapeme, jaky ma vlastné obsah byt?

1. Budte konkrétni.

2. Pouzijte emoce...

3....isiluisel.

4. Budte inovativni.

5. Vytvérejte otazky.

6. Vyvolejte akci (CTA).

7. Nabidnéte hodnotu vzdélani.

8. Nabidnéte néjakou zébavu.

9. U textovych prispévkd pouzij,smajliky”, samozfejmé s mirou.

Fotografické prispévky

P¥i prezentaci produkt( na Instagramu je dulezité, aby byly fotografie kvalitni a profesiondlné zpraco-
vané. Zde je nékolik tipQ, jak na to:
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® Profesionalni fotografie: Pokud je to mozné, nechte produkty vyfotografovat profesiondlnim foto-
grafem. To zajisti, Ze snimky budou mit spravné osvétleni, kompozici a kvalitu.

®\/yuziti Canvy: Pokud nemate pfistup k profesionalnimu fotografovi, miizete pouzit Canvu pro Upra-
vu a zlep3eni vasich fotografii. Canva nabizi Sirokou $kélu nastroju a filtr(, které mohou pomoci zvy-
raznit barvy a detaily vasich snimkd.

® Emoce a akce: Snazte se zachytit emoce a akci na fotografiich. Naptiklad, ukazat produkty v pouziti
nebo zachytit reakce lidi, ktefi je pouzivaji, mGze byt velmi ucinné.

Zakulisi firmy: Sdilejte snimky, které ukazuji, jak to u vas ve firmé vypada, a predstavuji vase zamést-
nance. To m{ze pomoci vytvofit osobné;jsi spojeni s vasimi sledujicimi.

® Kvalita snimku: Ujistéte se, Ze vase fotografie jsou ostré, dobre osvétlené a barevné vyvazené.
Vyhnéte se pfilis tmavym nebo presvétlenym snimkdm, které by mohly ztratit detaily nebo odvratit
pozornost.

Pamatuijte, Ze vizudlni prezentace vasich produktl hraje klicovou roli v tom, jak jsou vnimany vasi
cilovou skupinou. Kvalitni a emotivni fotografie mohou vyrazné zvysit zdjem o vase produkty a znacku.
Nejlepsi format na fotografie je bud' formét 1:1, tedy Instagramovy ctverecek, nebo fotografie na vys-
ku. Prevazna cast lidi sleduje Instagram z mobilniho telefonu nebo tabletu a aZ poté z pocitace. Pokud
mate vice fotografii, nedavejte nékolik prispévkil za sebou, ale mizete v jednom pfispévku mit tfeba
10 snimk{ z toho, co chcete sdélit.

Grafické prispévky
Grafické pfispévky na Instagramu jsou skvélym zplsobem, jak zaujmout a informovat vase sledujici.
Zde je navod, jak vytvorit efektivni graficky obsah:

® \/ybér obsahu: Rozhodnéte, co chcete ve svych pfispévcich sdélit. M{iZze to byt vzdélavaci obsah,
tipy a triky, specialni nabidky, inspirativni citaty nebo kreativni verse.

® Vyuziti grafickych programd: Pokud neméte k dispozici grafika, mGzete vyuzit online néstroje jako
Canva, ktery nabizi Sirokou $kalu Sablon a designovych prvki pro Instagramové piispévky.

® Pridani CTA (vyzvy k akci): Kazdy graficky pFispévek by mél obsahovat jasnou vyzvu k akci. Maze to
byt vyzvani ke sledovani vaseho profilu, ziskani dalsich informaci, nebo vyuziti akéni nabidky. Pfiklady
efektivnich CTA mohou byt Zjistéte vice”,,Objednejte nyni” nebo,Sledujte nas pro dalsi tipy”

® Jak napsat spravné CTA: Spravné CTA by mélo byt stru¢né, pfesvédcivé a motivujici. PouZijte akéni
slovesa a snaZte se vzbudit pocit naléhavosti nebo exkluzivity. Napfiklad , Ziskejte zdarma e-book jen
dnes!” nebo, Pripojte se k nasi komunité a objevte nové trendy!”

® VVicestrankové prispévky: Pro rozsahlejsi obsah, jako je prezentace produktl nebo sluzeb, mizete
vytvorit vicestrankovy prispévek, kde kazda stranka odhaluje dalsi ¢ast nabidky nebo informace.

Pamatujte, Ze kvalitni graficky obsah spolu s efektivni CTA muize vyrazné zvysit angazovanost vasich
sledujicich a podpofit vase marketingové cile.




GO JE 0BSAH
NEBOLI CONTENT

Obsah na Instagramu by mél byt pritazlivy,

relevantni a hodnotny pro vase sledujici.

Zde je nékolik klicovych prvkii, které by mél obsah zahrnovat:

® Kvalitni vizualni material: Fotografie a videa jsou zakladem Instagramu.
Mély by byt vysoké kvality a esteticky pfijemné.
® Konzistence: Udrzujte jednotny vizudini styl a tonalitu vasich pFispévk,
aby vase znacka byla snadno rozpoznatelna.
® Zajimavé popisky: Popisky by mély byt stru¢né, ale informativni
a mély by podporovat obrazek nebo video.
® Interakce: Zapojte své sledujici do konverzace pomoci otdzek nebo CTA (vyzvy k akci),
jako je ,zanechte komentai” nebo,sledujte pro vice informaci”.
® Hashtagy: Pouzivejte relevantni hashtagy pro zvyseni dosahu vasich prispévk.
® Piibéhy a Reels: Vyurzijte Instagram Stories a Reels pro sdileni méné formalniho
a vice spontanniho obsahu.
® Soutéze a giveaways: Tyto aktivity mohou zvysit angaZzovanost a pfilakat nové sledujici.
® Edukativni obsah: Sdilejte tipy, triky nebo navody, které pfinasi hodnotu vasim sledujicim.
® Osobni pristup: Lidé se radi spojuji s lidmi, takze nezapomerite ukdzat lidskou stranku vasi znacky.
® Sledovani trendd: Budte v obraze s aktualinimi trendy a vyuzivejte je ve svij prospéch.

Pamatujte, Ze obsah by mél byt prizplsoben vasi cilové skupiné a mél by odrazet hodnoty a poselstvi
vasi znacky. Pfi tvorbé obsahu na Instagramu je dllezité dbat na nékolik klicovych aspektd, aby byl
obsah nejen zajimavy a atraktivni, ale také bezpecny a v souladu s pravidly platformy:

® Autenticita: Ujistéte se, ze va$ obsah je originalni a nekopiruje praci jinych.

® Dodrzovani autorskych prav: Vyvarujte se pouzivani chranéného materialu bez svoleni.

® Respektovani soukromi: Nezverejiiujte osobni informace o sobé nebo o ostatnich bez souhlasu.

® Zameéreni na cilovou skupinu: Vs obsah by mél byt relevantni a pfitazlivy pro vase sleduijici.

® Vyvazenost: PFilis mnoho reklamniho obsahu muze odradit sledujici, najdéte spravnou rovnovahu.
® Jazyk a tén: Pouzivejte vhodny jazyk a ton, ktery odpovida vasi znacce a publiku.

® Interaktivita: Zapojte své sledujici do konverzace a interakce.

® Sledovani trendu: Drzte krok s aktualnimi trendy, ale zlstarite vérni svému stylu.

® Etika a hodnoty: Vase hodnoty by mély byt reflektovany ve vasem obsahu.

® Pravni predpisy: Dodrzujte pravni predpisy tykajici se reklamy, soutézi a dalSich aktivit na socidlnich sitich.
® Kvalita obsahu: Zajistéte, aby byl obsah vizudlné atraktivni a technicky kvalitni.

® Bezpecnost: Vyhnéte se sdileni obsahu, ktery by mohl byt skodlivy nebo nevhodny.

® Pristupnost: Ucinte svlij obsah pristupnym pro vsechny, véetné lidi se zdravotnim postizenim.

Reakce na zpétnou vazbu: Budte pfipraveni reagovat na zpétnou vazbu a pfizpUsobit obsah pod-

le potieb vaseho publika. Vzdy pamatujte, Ze obsah, ktery sdilite, odrazi vasi osobni nebo firemni
zna¢—ku, takze je dlilezité zachovat profesionalni a pozitivni obraz.
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Védéli jste, Ze Instagram md
vice nez 1 miliardu aktivnich
uzivatelii mésicné?

1o znamend, Ze je to jedna

z nejvétsich socidlnich siti

na svete.
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PRISPEVKU
Pravidelnost je nejcastéjsim problémem vsech uzivatelii Instagramu.
Pokud mdme profil na osobni uziti, pravidelnost se nds tolik netykd.

Je-li nas profil ur¢en k propagaci znacky, profese nebo 3koly, je vhodné dodrzovat urcitou pra-
videlnost pfispévk{. Pokud nemame osobu vyhrazenou k péci o profil, méli bychom si pro tuto
¢innost najit vlastni vyhrazeny cas. Osobné u svych klienth vyuzivam tfi modely, jak se zvidi-
telnit na Instagramu a jak casto by pfispévky mély byt publikovany. Pfispévky mohou byt zve-
fejiiovany jednou nebo dvakrat denné. Dulezité je vsak zvolit spravny cas pro jejich publikaci.
Z osobni zkusenosti vim, ze lidé jsou nejcastéji na mobilu mezi 7. a 9. hodinou rano, coz odpovi-
da dobé ranni snidané, mezi 11. a 14. hodinou, tedy v dobé obéd(, a ve vecernich hodinach mezi
18.a 21. hodinou. Pro uréeni pfesného ¢asu publikace je vhodné sledovat analyzy, které vam ukéazou,
kdy k vasemu profilu lidé nejcastéji prichazeji.

Jak si osvojit dodrzovani pravidelnosti prispévki na Instagramu?

Dodrzovani pravidelnosti pfispévkl na Instagramu je klicové pro udrzeni zajmu sledujicich a zvy3o-
vani dosahu vaseho obsahu. Zde je nékolik tipQ, jak si osvojit pravidelnost:

® Planovani obsahu: Vytvorte si obsahovy kalendar a naplanujte pfispévky pro nadchazejici dny nebo
tydny. Timto zpUsobem budete mit pfehled o tom, co a kdy chcete publikovat.

® Predpfripravené pfispévky: Nachystejte si nékolik ptispévkd dopredu a upravte je tak, aby byly pfi-
pravené k publikaci. To vam usetii ¢as a snizi stres z posledni chvile.

® Nastroje pro planovani: Vyuzijte aplikace a online nastroje, které umoznuji naplanovat pfispévky
a automaticky je publikovat ve stanoveny cas.

® Konzistence: Stanovte si pravidelny ¢asovy rozvrh pro publikovani prispévkd, napfiklad kazdy den
v 18 h,, a snazte se ho dodrzovat.

® Analyza a adaptace: Sledujte, jak vase prispévky funguiji, a pfizplsobte svij plan podle toho, kdy
jsou vasi sledujici nejaktivnéjsi.

® Vyuziti analyz: Instagram poskytuje nastroje pro analyzu, které vdm ukdzou, kdy jsou vasi sledujici
online. Tato data vyuZijte pro optimalizaci ¢asu publikovani.

® Flexibilita: Budte pripraveni na zmény a budte flexibilni v piipadé, Ze se objevi aktualni trendy nebo
uddlosti, které byste chtéli okamzité sdilet.

® Zapojeni sledujicich: Vytvarejte obsah, ktery vybizi k interakci, jako jsou otazky nebo vyzvy k akci.
To mlze zvysit angazovanost a motivovat vas k pravidelnému publikovani.

® Zvyk: Vytvorte si rutinu, kdy si vyhrazeny ¢as na tvorbu a planovani obsahu zafadite do svého den-
niho nebo tydenniho rozvrhu.

® Motivace: Pamatujte na to, proc je pravidelnost dlilezitd — pomahda vam budovat vztah se sleduijici-
mi a zvySovat dosah vaseho obsahu.

Pravidelnost je proces, ktery vyZaduje ¢as a trpélivost, ale s dobrou organizaci a planovanim se maze
stat pfirozenou soucasti vasi prace na Instagramu.

Existuje nékolik variant, jak Ize nastavit pravidelnost, ale vzdy je dilezité pravidelnost udrzet a naucit
se také vnimani casu, kdy je uverejnéni piispévkl vhodné. Proto je vzdy dulleZité sledovat analyzu,
abychom tento presny cas spravné urcili.
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Vybér vhodného ¢asového intervalu pro zvefejhovani prispévkd na Instagramu mize zaviset na
nékolika faktorech, jako jsou demografické udaje vasich sledujicich a jejich obvyklé aktivity. Nicméné,
na zakladé obecnych statistik a vyzkumu jsou zde nékteré tipy, které by vdm mohly pomoci:

Obecné doporuceni

® Rano: Mezi 7. a 9. hodinou, kdy lidé obvykle kontroluji své socidlni sité po probuzeni.

® Obéd: Mezi 11. a 14. hodinou, kdy lidé maji prestavky na obéd a prochézeji své feedy.
®\ecer: Mezi 18.a 21. hodinou, kdy lidé dokoncuji své denni aktivity a relaxuji pfed spanim.

Nejlepsi dny pro zverejiovani

® Streda: Obvykle byva den s nejvyssi aktivitou na Instagramu.

o Ctvrtek a patek: Taktéz maji vysokou miru zapojeni, protoze lidé se té3i na vikend a jsou vice aktivni
na socidlnich sitich.

® Sobota a nedéle: Béhem vikendu maze byt zapojeni proménlivé, ale ¢asto je rdno a vecer vhodnym
¢asem pro zvefejnéni.

Optimalizace pro vase publikum

Nejlepsi zplsob, jak zjistit, kdy je nejvhodnéjsi ¢as pro zverejiiovani piispévkl pro vasi konkrétni sku-
pinu sledujicich, je sledovat Instagram Insights (pokud mate firemni nebo tvarci Ucet). Tyto statistiky
vam ukazou, kdy jsou vasi sledujici nejaktivnéjsi.

Pravidelné testovani a analyza

® Experimentujte s riznymi casy a dny: Vyzkousejte zverejriovani pfispévku v riznych casech a dnech
a sledujte, kdy mate nejvyssi miru zapojeni.

® Analyzujte vysledky: Pravidelné kontrolujte své Instagram Insights a pfizpUsobujte svij rozvrh pod-
le toho, co funguje nejlépe.

Pamatuijte, Ze klicem k Uspéchu je pravidelnost a kvalitni obsah. Takze i kdyz naleznete optimalni ¢as
pro zvefejhiovani, nezapominejte na vytvareni hodnotnych a atraktivnich prispévkd.

NAVRHY NA PRAVIDELNE PRISPEVKY

Mél bych pro vas nabidku tfi riiznych modeld, které se daji pouzit na jakékoliv podnikéni nebo pre-
zentovani na osobnim profilu. Prvnim modelem je model zvany ,nespécham” Tento model bych
nazval takovym nejpomalejsim, a presto je dosti Ucinny. | kdyz je tento model nejkratsi, je dlezi-
té udrzet pravidelnost a obsah sdéleni. Pokud v pondéli pridavate pfispévky na téma vzdélavani, je
vhodné je pridavat kazdé pondéli a ménit jen obsah sdéleni. Doporucuji také zachovat grafiku sdé-
leni. Prispévky pfidavejte 1-2x denné. Zde jsou navrhy, jak vyuzit kazdy urcity den na rdizna témata.
Pokud se za¢neme vénovat konkrétnim tématdm, je dobré udrzet jejich pravidelnost.

Pokud resite problém s ¢asem nebo neni vas obsah takovy, aby pfispévky mohly byt pfidavany den-
né, Ize vyuzit nasledujici verzi. To, co je napsané za kazdym dnem, berte jako alternativu pfispévk,
které mUlzete kazdy tyden opakovat tak, abyste méli zaruc¢enou ¢astou navstévnost:

MODEL 1 - NESPECHAM

PONDELI: vzoevani, Tipv o TRIKY, NOVINKY, NEBO JAKAKOLIV HODNOTA
STREDA: zdsava,POBAVENi NEBO NEJAKA AKCE

PATEK: pRoDEINi TIP, PREDSTAVEN] NOVINEK NEBO JAKEKOLIV CTA
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Pokud disponujete vétsim ¢asem nebo vétsim obsahem pfispévk, Ize pouzit model ¢islo dva, ktery
nazyvam ,mam naslapnuto” Tento model se hodi k uverejnéni jednoho az tfi prispévkd denné, a to
i s moznosti vyuziti vikendd. Opét v modelu méte néavrhy, co by kazdy den mohl obsahovat. Vzdy
zaleZi na pravi—~delnosti vasich prispévk( dle vaseho tématu:

MODEL 2 - MAM NASLAPNUTO

PONDELI: rrispevky - vZoELANI, TIPY A TRIKY, NOVINKY, HODNOTA

UTERY: ReeLs - PREDSTAVENI, ZAJIMAVOSTI, ROZHOVORY

STREDA: phispevky - ZABAVA, POBAVENI, EMOCE

GTVRTEK: ReeLs - ozuinky, DEN VE FIRME NEBO VE SKOLE

PATEK: pRispEvKY - PRODEINI TIP, PREDSTAVENI, NOVINKY, CTA

VIKEND: pRispEvkv NEBO REELS - POHLED DO SOUKROMI,
CESTOVANI, PROHLIDKA VE FIRME, ZAJIMAVOSTI APOD.

Tento treti model, ktery nazyvam,megarychlost’, se hodi hlavné pro aktivni uverejiiovani prispévka,
kde vkladate az 5 prispévkl denné. Je zde zamyslena vysoka aktivita nejen béznych prispévka, ale
také pfrispévki ,Reels", které jsou v souc¢asné dobé hodné oblibené.

MODEL 3 - MEGARYCHLOST
1-4x PRISPEVEK DENNE (NEBO MAX. 5x DENNE)

2x REELS
2-5x STORIES

Pribéhy by mély obsahovat stejné jako u obsahu CTA, rGizné ankety, soutéze, otdzky a pozvanky.
Davejte si pozor na mnozstvi uverejnénych prispévk(, Pfi prekroceni 10 pfispévkl za den maze dojit
k zablokovani profilu. Algoritmus Instagramu to m{ize pochopit jako napadeni profilu a mohlo by
dojit k zablokovani uctu.
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0ZNACENI
NEBOLI ZAVINAG

Oznaceni je urcitd forma vzdjemného

sledovdni a nebo jiny zpiisob propagace profilu.

Pokud nékdo spokojeny s vasi firmou, skolou nebo sluzbami oznaci vas profil ve svém pfispévku po-
moci symbolu,@", toto oznaceni se zobrazi na vasem profilu v sekci pfispévka, kde vas ostatni ozna-
¢ili. Takové oznaceni maji mnoho vyhod, zejména pokud se Ucastnite dobrocinnych akci, spolupraci
nebo kdyz vas oznacuji spokojeni studenti ¢i zakaznici.

Tento typ oznaceni posiluje vasi prestiz a ukazuje, kde a jakym zplsobem je vas profil zapojen. Navic
Instagram algoritmus vnima tato oznaceni jako aktivitu, ktera pfispiva ke zvyseni viditelnosti vaseho
profilu.

K éemu je dobré oznacovani na instagramu za pomoci @?
Oznacovani na Instagramu pomoci symbolu @, znamé jako
,tagging”, je uZite¢né z nékolika divodu:

® Zvyseni viditelnosti: KdyZ oznacite uZivatele v pfispévku nebo
komentafi, upozornite ho na obsah, ktery by ho mohl zajimat.
® Interakce a angazovanost: Oznaceni mize podnitit uzivatele
k reakci, coz m(ize vést k vyssi interakci s vasim pfispévkem.
® Sdileni s konkrétnimi lidmi: M{zete sdilet pfispévky piimo
s ur¢itymi lidmi, aniz byste je museli posilat pfes soukromé zpravy.
® Uznani a ocenéni: Oznaceni mulze byt zplsobem, jak dat kre-
dit jinym uzivatellim za jejich praci nebo pfispévek k danému
obsahu.
® Propojeni s ostatnimi: Pomoci oznaceni miizete propojit své
prispévky s profily ostatnich uzivateld, coz miize pomoci rozsiit
Alf + v dosahvazeho obsahu.

® Podpora a marketing: Oznaceni muize byt vyuzito pro propa-
gaci produktl, znacek nebo udalosti, kdyz oznacite relevantni Ucty.
® Budovani komunity: Oznacovanim pravidelnych sledujicich nebo spolupracovnikd miizete budo-
vat pocit komunity a zapojeni.
® Zvyseni sledovanosti: Kdyz oznacite populdrni ucty nebo influencery, maze to priladkat pozornost
jejich sledujicich k vasemu profilu.

Pouzivani @ je tedy efektivni strategie pro zvyseni interakce a dosahu na Instagramu. Jen si dejte pozor,
abyste oznacovali uzivatele relevantnim zptsobem a nepfehanéli to, coz by mohlo byt vnimano jako spam.

K ¢emu je dobré oznacovani na Instagramu

Oznacovéni znacek nebo influencert je béZnou praxi pfi spolupraci. Pomaha to zvysit viditelnost obou
stran a m{ze pfinést nové sledujici.
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SEQO NA INSTAGRAMU

SEO hraje na Instagramu klicovou roli. Pomdhd vasemu profilu objevit se na
tzv. forpage (strdnce s doporucenym obsahem), kde vds algoritmus Instagramu
diky spravné optimalizaci udrZuje ve vyssich pozicich ve vyhleddvdni.

Co znamena zkratka SEO?

Zkratka SEO znamena ,Search Engine Optimization®, coz v Cestiné prekladdme jako optimalizace
pro vyhledavace. Jednd se o soubor technik a postupd, které maji za cil zvysit viditelnost webovych
stranek ve vysledcich vyhledavani na internetu, jako je Google. SEO je zakladnim pojmem v oblas-
ti digitalniho marketingu a zahrnuje analyzu klicovych slov, tvorbu kvalitniho obsahu, technické
aspekty Proto je dobré za jméno tvého profilu uvést, ¢emu se vénujete, napt.,Lukas Cerny Fotogra-
fické sluzby | Lektor”. Do vSech svych prispévk(l nezapomerite zakomponovat veskeré informace
o prispévku. U Reels mlzete vyuzit tlacitka ,pridat témata”. Optimalné 3 rlizna témata, ktera se tykaji
vaseho obsahu. U statickych prispévkl Ize vyuZit polozku ,alternativni text’, kde sepisete co nejvice
klicovych slov tykajicich se pfispévku. Vsechny tyto udaje napomahaji nejen ve vyhledani v samot-
ném Instagra—mu, ale také ve vyhledavacich.

Pokud vas nékdo bude hledat za pomoci klicovych slov, zobrazi se vas profil také ve vyhledavacich.
Vyhledavace nenachazeji jen webové stranky, ale také profily ze socialnich siti. Funguiji tak jako dalsi
prohloubeni vasi znacky. Samoziejmé ji vice prohloubite, kdyZ na svych webovych strankach, stejné
jako na socidlnich sitich, uvedete odkazy nejen na webovky, ale i na socidlni sité. Tim davate algoritmu
vyhleddvacu svou lepsi dohledatelnost.

V ¢em je SEO na Instagramu diilezité?
SEO na Instagramu je dUlezité, protoze pomaha zvysit viditelnost vaseho profilu a pfispévkd mezi
uzivateli této platformy. Zde jsou klicové aspekty, pro¢ je SEO na Instagramu dulezité:

® Zlepseni vyhledatelnosti: Pouzitim relevantnich kli¢covych slov v popiscich, biografii a hashtagy ma-
Zete zlepsit $anci, Ze vas obsah bude nalezen uzivateli hledajicimi specifické téma nebo zajem.

® Cileni na spravné publikum: SEO vdm umoziuje lépe cilit na vade idedlni sledujici, ktefi maji zajem
o vasi znacku nebo obsah.

® Zvyseni angazovanosti: KdyzZ je vas obsah snadno vyhledatelny a relevantni, pravdépodobné ziska-
te vice lajku, komentaru a sdileni.

® Budovani znacky: SEO pomaha budovat povédomi o vasi znacce a posiluje vasi online pfitomnost.
Konkurenc¢ni vyhoda: Efektivni SEO strategie miize dat vasemu obsahu naskok pred konkurenci.

® Generovani provozu: Optimalizaci vaseho Instagramu pro vyhleddvace muzete prildkat vice
navstévnikl na vas profil a potencidlné i na vase webové stranky.

® Podpora prodeje: Pro e-commerce znacky mGze SEO na Instagramu pfimo pfispét k zvyseni prode-
ju tim, Ze pfivede potencialni zdkazniky k vasim produktim.

Pouzivani SEO na Instagramu je tedy strategickym krokem pro kazdého, kdo chce maximalizovat
dosah a uc¢innost svého obsahu na této platformé. Stoji za zminku, Ze stejné nastaveni SEO také
pomaha nasim profillim tfeba pravé na Facebooku, ktery je soucasti stejné firmy. Cim vice budete
mit své profily provazané, tim lepsi dohledatelnost si zajistite, a to i bez uziti reklamy.

Pokud mate dobry obsah a neni potfeba propagace, je to Uc¢innéjsi cesta na sbirani vasich budou-
cich klientd nebo pfispévatell anebo jen ¢isté zdravych sledujicich. Pro jakykoliv profil je v dnesni
dobé dulezité mit hodné zdravych sledujicich, tedy nejedna se o klasické sbirani sledujicich, jak
bylo diive moderni. Dnes je doba jina a kazdy chce mit na svém profilu potencialni klienty, ktefi
vam do vaseho rozpoctu pfinesou zisk.
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GO0 JSOU HASHTAGY?

Hashtagy jsou slova nebo fraze oznacené symbolem # (hash), které se
pouzivaji na socidlnich médiich ke kategorizaci obsabhu a usnadnéni
Jeho vyhleddvdni.

Na Instagramu hashtagy pomahaji uzivatelim objevit prispévky, které je zajimaji, a propojit se
s ostatnimi, ktefi maji podobné zajmy. Napfiklad hashtag #travel sdruzuje viechny pfispévky tyka-
jici se cestovani. Je vzdy dobré u kazdého pfispévku dévat takto hashtagy, které tématicky souvisi
s vasim pfispévkem. Dnedni doba hashtagl neni o jejich poctu. Dfive se uvadélo alespon 30 tako-
vych, dneska postaci 5 az 10 hashtagu. Jelikoz jich existuje hodné, a to i v rliznych variantach, je
dulezité sledovat také jejich pocty v zavorce. To udava informaci o poc¢tu jiz uzitych hashtagt. Cim
vétsi islo, tim vice se budete ztracet ve vyhledavani. Stejné tak jako mdzeme na Instagramu vy-
hledavat profily, mizete vyhledavat hashtagy. Dostanete se tak do skupiny hashtagt. Profil vypada
podobné jako osobni jen obsahuje vSechny prispévky, které uzivaji dany hashtag. Tyto skupiny
hashtagl pomahaiji také k nasi propagaci.

Jaké maji dnesni uziti?
V dnesni dobé jsou hashtagy klicovym ndstrojem pro zvyseni viditelnosti a dosahu prispévkd na
Instagramu. Slouzi nékolika uceltim:
® Kategorizace obsahu: Pomahaji uzivatelim organizovat a filtrovat obsah podle
specifickych témat nebo klicovych slov.
® Zvyseni dosahu: Prispévky s relevantnimi hashtagy maji vétsi sanci byt objeveny
uzivateli mimo vase stavajici sleduijici.
® Podpora komunit: Pomahaji vytvéret a posilovat komunity tim, Ze spojuji lidi s podobnymi zajmy.
® Trendovani: Umoznuji pfispévkim stat se soucdsti aktudlnich trendi a virdlnich kampani.

Kolik hashtagii pouzivat?
Optimalni pocet hashtagl pro prispévek na Instagramu se muze lisit v zavislosti na cilech a strategii,
ale obecné plati nékolik doporucenti:
® Kvalita nad kvantitou: Radéji pouzijte méné, ale relevantnéjsich hashtagli nez spoustu obecnych.
® |[dedlni pocet: Vyzkumy naznacuji, ze optimalni pocet hashtagl pro jeden prispévek je mezi 5 az 10.
® Piilis mnoho hashtagl mize plsobit spamové.
® Mix hashtag(: Kombinujte populdrni hashtagy s méné zndmymi a specifickymi hashtagy,

které pfimo souvisi s vasim obsahem a cilovym publikem.

Integrace hashtagui do pfispévku
Integrace hashtagu do pfispévku je stale klicova pro dosazeni vysoké miry zapojeni. Zde je nékolik
tipl pro efektivni pouziti hashtagd v dnesnim kontextu:
® Relevance: Ujistéte se, ze viechny pouzité hashtagy jsou relevantni k obsahu pfispévku.
® Analyza a testovani: Pravidelné analyzujte vykonnost hashtagt
a upravujte strategii podle toho, co funguje nejlépe.
® Kreativita: Nebojte se byt kreativni a vytvéret vlastni hashtagy, které mohou zaujmout
a byt sdileny ostatnimi.
® Usporadani: Hashtagy miZete umistit na konec popisku nebo do prvniho
komentare pod pfispévkem, aby nevypadaly rusivé.

Pouziti hashtagu je nenahraditelnou soucésti marketingové strategie na Instagramu a jejich spravné
vyuziti mGze vyrazné zvysit viditelnost a interakci s vasim obsahem.
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INFLUENGER MARKETING

Influencermarketing je pomeérné novinka. Vsichni na Instagramu
vyuivdme veskeré ndstroje nebo reklamu.

Reklama na Instagramu ve spojeni s Facebookem a nastroji META Business nam umozni spojit oba
pro—fily a reklama, ktera bézi na Facebooku se spousti i na Instagramu. Na reklamu je dobré mit ale
kvalitni obsah. Influencer marketing je dalsi forma propagace. S nastupem socialnich siti se mnoho
mladych lidi zaméfuje na budovani kariéry jako influencefi. Pro své podnikani mate moznost spolu-
pracovat s témito lidmi, coz vdam pomuze zvysit povédomi o vasi znacce.

Kdo je to Influencer?

Influencer, nékdy také oznacovany jako ovliviiovag, je osoba znama na socidlnich sitich nebo jinych
socialnich médiich, kterd ma schopnost ovliviiovat postoje, ndzory nebo chovanivyznamného mnoz-
stvi lidi (svych sledujicich) prostfednictvim nahraného obsahu, jako jsou videa, fotografie, blogy nebo
prispévky. Tito jedinci Casto spolupracuji se znackami a firmami na propagaci produktl nebo sluzeb.
Tento postup je zndmy jako Influencer marketing.

V éem je dobré vyuzit Influencera na propagaci Instagramu?
Viyuziti influencera na propagaci na Instagramu mize byt velmi efektivni z nékolika dlivod:

® Dosah a viditelnost: Influencefi maji casto velky pocet sledujicich, coz znamend, Ze vase znacka
muze oslovit Sirsi publikum.

® Dlvéryhodnost a autorita: Sledujici maji k Influencerdm davéru a povazuji je za expertni autority
ve svych oblastech.

® Zapojeni publika: Influencefi maji vysokou miru zapojeni (engagement rate), coz znamena, Ze jejich
sledujici jsou aktivni a reaguji na sdileny obsah.

® Cileni na specifické skupiny: Influencefi ¢asto plsobi v konkrétnich oblastech nebo maji specifické
zajmy, coz umoznuje cilit na presné definovanou cilovou skupinu.

® Autenticita a pfirozenost: Spoluprace s Influencery mize pisobit autentictéji nez tradi¢ni reklama,
protoze Influencer miize produkt nebo sluzbu prezentovat pfirozenym a osobnim zptsobem.

® Kreativni obsah: Influencefi jsou tvirci obsahu, takZze mohou vytvorit originalni a kreativni zpUsoby,
jak prezentovat vasi znacku.

® Méritelné vysledky: Diky analyze a sledovéni vykonu Influencerovych pfispévk mlzete snadno
méfit Uspésnost kampané.

® Flexibilita a riznorodost: Mlzete vyuzit rizné formaty obsahu, jako jsou pfispévky, stories, videa
nebo Reels, a testovat rlizné pristupy.

® Efektivni naklady: Spoluprace s Influencery mlze byt cenové efektivnéjsi nez jiné formy reklamy,
zvlasté pokud vyuzivate mikroinfluencery s niz$imi sazbami, ale vysokou mirou zapojeni.

® Rychla reakce a adaptabilita: Influencefi mohou rychle reagovat na trendy a zmény na trhu, coz
umoznuje vasi znacce zUstat aktualni.

Vyuziti Influencer(i na Instagramu je tedy strategickym krokem pro zvyseni povédomi o znacce, dosa-
Zeni specifickych marketingovych cill a posileni online pfitomnosti.

® Mikroinfluenceri, kter'i maji mezi 1 000 a 100 000 sledujicich, casto dosahuji
vY$si miry zapojeni nez makroinfluenceri s miliony sledujicich. Je to proto, Ze
maji bli%e ke své komunité a jejich doporuceni jsou vnimdna jako autentictéjsi.
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CO JE PPC REKLAMA?

PPC reklama je typ online reklamy, kde inzerenti plati za kazdy klik na
Jejich reklamu. Tato metoda umoznuge cilit reklamy na specifické publikum
a optimalizovat ndaklady na zdkladeé vykonnosti reklam.

Pro¢ vyuzit PPC reklamu na Instagramu?

Instagram ma vice nez 2 miliardy aktivnich uzivatel( mési¢né, coz poskytuje obrovsky potencial pro
osloveni novych zakaznikd. Mnoho firem nabizi PPC reklamy, které ndam umoznuji jesté silnéjsi inte-
graci a vyuziti potencidlu uzivatell na Instagramu. Stejné jako SMM (Social Media Marketing), ktery
podobnym zplsobem napomaha reklamé naseho profilu.

Instagram je vizudIni platforma, idedIni pro reklamy, které se zaméfuji na atraktivni obrézky a videa.
Za poslednich pét let se videa ve formétu Reels stala klicovym nastrojem pro osobni i profesni prezen-
taci, protoze podporuji autenti¢nost a pfitazlivost obsahu. Nataceni videi v jakékoliv podobé dokaze
oslovit Siroké publikum a pfildkat nové sleduijici. Diky kazdodennimu pouzivani mobilnich telefont se
tento format stal spolehlivym prostfedkem pro efektivni propagaci. Mlzete cilit reklamy na zakladé
demografie, zajm(, chovani a dalsich parametrd. UzZivatelé Instagramu jsou casto vice angaZzovani nez
na jinych platformach, coz mlze vést k vy33im mirdm konverze.

PPC reklama je marketingova strategie, pfi které si inzerujici plati za kazdy klik na sv(j inzerat. Nejzna-
méjsim prikladem je Google AdWords, kde si zadavatelé reklam plati za kazdy klik na sv(ij odkaz ve
vyhledavaci.

Vyhody PPC reklamy:

® Rychly zpétny vysledek: Mizete méfit a vidét vysledky ihned.

® Kontrola naklad(i: M{iZete nastavit limit pro denni nebo mési¢ni rozpocet.

® Cileni: MUzete zaméfit reklamu na konkrétni skupiny lidi na zakladé jejich chovani, zajmu nebo geografie.

Nevyhody PPC reklamy:
® Naklady: Pokud nejsou spravné spravovany, mohou byt naklady vysoké.
® Konkurence: Vyhodné pozice na vyhledavaci mohou byt drazsi kvali konkurenci.

Jak nastavit PPC reklamu na Instagramu?

Pokud jesté nemate, vytvorte si reklamni Gcet na Facebooku, protoZe Instagram reklamy jsou spravovany
pres Facebook Ads Manager. V Ads Manageru kliknéte na,Vytvofit” a vyberte cil kampané (napfiklad zvy-
$eni povédomi, zapojeni nebo konverze). Definujte své publikum pomoci parametrd, jako je vék, pohlavi,
zajmy a geograficka poloha. Nastavte denni nebo celkovy rozpocet a zvolte, zda chcete platit za kliky (CPC)
nebo za tisic zobrazeni (CPM). Nahrajte své vizudly (obrazky nebo videa) a napiste poutavy text. Neza-
pomente na vyzvu k akci (CTA), kterd povzbudi uzivatele k interakci.Zkontrolujte nastaveni a publikujte
reklamu. MUzete sledovat jeji vykon v Ads Manageru a podle potreby upravovat.

Tipy pro efektivni PPC reklamu na Instagramu

® Kvalitni vizudly: Vyuzijte kvalitni a atraktivni obrazky nebo videa, které zaujmou uzivatele.

® Relevance: Ujistéte se, ze vase reklamy jsou relevantni pro cilové publikum.

® Testovani: Provadéjte A/B testovani rliznych verzi reklam, abyste zjistili, ktera funguje nejlépe.

® Optimalizace: Pravidelné analyzujte vykonnost reklam a upravujte strategii podle vysledkd.

® \/yzva k akci: Pouzivejte jasné a silné CTA, které nasméruji uzivatele k dalsim krokdm
(napf.,Koupit nyni’, , Zjistit vice”).

PPC reklama na Instagramu muze byt velmi efektivnim ndstrojem pro dosazeni obchodnich cild. Klicem
k Uspéchu je spravné cileni, kreativni vizudly a neustalé optimalizace na zdkladé vykonnostnich dat.
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ALGORITMUS
INSTAGRAMU

Algoritmus Instagramu je komplexni systém, ktery urcuje, jaké prispevky
se ugivateliim zobrazi v jejich feedu, stories, Reels a vyhleddvdni.

Jak funguje algoritmus Instagramu a jaky ma vliv na aktivni a neaktivni profily

Algoritmus Instagramu je komplexni systém, ktery ovliviiuje, jaky obsah se uzivatelim zobrazuje ve
feedu, stories, vyhledavani a dalsich ¢astech platformy. Jeho hlavnim cilem je poskytnout uzivateldm
co nejrelevantnéjsi a nejzajimavéjsi obsah. Instagram nepouziva jeden univerzalni algoritmus, ale
nékolik riznych algoritm, klasifikator( a procest, které jsou pfizplsobeny rliznym ¢astem aplikace,
jako je Feed, Stories, Explore, Reels a dalsi.

® Jak algoritmus pracuje s aktivnimi profily: Aktivni profily, které pravidelné pfispivaji obsahem, inte-
raguji s ostatnimi uZivateli a ziskavaji zapojeni (lajky, komentére, sdileni), jsou algoritmem vnimény
jako hodnotnéjsi. Algoritmus tyto signdly bere v Uvahu a ¢asto zobrazuje jejich pfispévky vyse ve
feedu uzivatel(, coz vede k vétsi viditelnosti a dosahu.

® Jak algoritmus vnima neaktivni profily: Na druhou stranu, neaktivni profily, které nepfispivaji novym
obsahem nebo maji nizkou Urovern interakce, mohou byt algoritmem hodnoceny jako méné dulezité.
To mUze vést k tomu, Ze jejich prispévky se objevuiji nize ve feedu nebo jsou méné pravdépodobné,
Ze se objevi na strance pro vyhledavani nebo v sekci Reels.

Faktory, které algoritmus zohlednuje:

® Informace o piispévku: Jak popularni je pfispévek, kdy byl publikovan, z jaké lokality pochazi a dalsi.
® Informace o autorovi: Jak ¢asto uZivatelé interaguji s autorem prispévku.

® Aktivita uZivatele: Jaky obsah uzivatele zajima a jaké pfispévky lajkoval nebo komentoval.

® Historie interakci: Zda uzivatel projevil zdjem o pfispévky od daného profilu v minulosti.

Tipy pro zvyseni viditelnosti na Instagramu:

® Budte aktivni: Pravidelné pfispivejte kvalitnim obsahem a interagujte s vasimi sledujicimi.

® Pouzivejte relevantni hashtagy: To pomUze vasim pfispévk{m objevit se ve vyhledavani.

® Zapojte své sledujici: Vytvarejte obsah, ktery vybizi k interakci, jako jsou otazky nebo vyzvy k akci.
® Postujte v optimalni ¢as: Zverejnujte prispévky ve chvilich, kdy jsou vasi sledujici nejaktivnégjsi.

Algoritmus Instagramu je dynamicky a neustale se vyviji, aby poskytoval uzivatelim co nejlepsi zazi-
tek. Pro tvirce obsahu je dullezité pochopit jeho principy a pracovat s nimi, aby maximalizovali svij
dosah a zapojeni na této popularni platformé.

Algoritmus ve feedu a stories prioritizuje pfispévky

od uzivateli, které sledujete, a to na zakladé nékolika signalu:

® Informace o pfispévku: Jak popularni je prispévek (lajky, komentare, sdileni),
kdy byl publikovan, z jaké lokality pochazi, atd.

@ Informace o autorovi: Jak ¢asto s autorem pfispévku interagujete.

® Aktivita uZivatele: Jaky obsah vas zajima a jaké pfispévky se vam libily.

® Historie interakci: Zda vas zajimaji pfispévky od daného profilu.
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Pro zvyseni Gspésnosti vaseho profilu
na Instagramu a ziskani vice sledujicich je dulezité:
® Optimalizovat profil: Mit atraktivni profilovou fotku, zajimavé a informativni bio a vyuzit odkaz v profilu.
® Publikovat kvalitni obsah: Vytvéret fotografie a videa, které jsou esteticky pfitazlivé
a zajimavé pro vase sledujici.
® Pouzivat relevantni hashtagy: Pomahaji zvysit dosah vasich prispévkd.
® Pravidelnost pfispévkl: UdrZzovat konzistentni frekvenci prispévka.
® Spolupréce s ostatnimi Ucty: Navazat partnerstvi nebo spoluprace, které mohou zvysit vasi viditelnost.
® Interakce se sledujicimi: Zapojovat se do komentaf{l a reagovat na interakce.
® Pouzivat Instagram Stories: Jsou efektivni pro udrzeni angaZovanosti sledujicich.

Viyuziti téchto strategii vdm muize pomoci zvysit angazovanost na vasem profilu a tim i pocet sleduiji-
cich. Proto je vzdy dobré vyuzit profil nejen jako svou prezentaci, ale jako hru na sbirani zivych sledu-
jicich. Pokud samoziejmé davame pfispévky jen obcas nebo vibec, algoritmus vyhodnoti nas profil
jako neintegrovany a muze dojit k tomu, Ze nebude vas profil nabizet novym, ale i sou¢asnym uziva-
teldim, ktefi vas jesté nesleduji. Také by to mohlo mit za nasledek odchod nékterych vasich sledujicich.

NEJCASTEJSI CHYBY NA INSTAGRAMU

Na Instagramu mzeme délat chyby, které ndm mohou profil zablokovat nebo omezit. Obrovskou
nevyhodou je pravé zablokovani uctu. Proto je dobré uzivat profil v souladu se zasadami tak, aby
k tomu nedochazelo. Prilisna propagace nebo interakce mdze vést k blokaci. Algoritmus Instagramu
bude tuto aktivitu chapat jako napadeni uctu a aby nedoslo k vice dalsim rliznym napadenim, tfeba
pres profily sledujicich, tak bude profil zablokovan. V nékterych pfipadech i nenavratné.

Jedna z nejpikantné;jsich udalosti spojenych s chybami na Instagramu se tyka zndmé influencerky,
kterd omylem zvefejnila screenshot svého planovaciho kalendare. Tento kalendaf obsahoval podrob-
nosti o jejich placenych spolupracich, véetné ¢astek, které za né dostavala. Tento incident odhalil, jak
peclivé jsou nékteré pfispévky planovany a jaké financni ¢astky jsou ve hre.

Jaké jsou nejcastéjsi chyby na Instagramu, které mohou nas profil omezit nebo zablokovat?
Na Instagramu existuje nékolik chyb, které mohou vést k omezeni nebo zablokovani vaseho profilu.
Zde jsou nékteré z nejcastéjsich:

® Porusovani pravidel Instagramu: Publikovani obsahu, ktery porusuje pravidla komunity, jako je
napiiklad nendvistny projev nebo obscénni material.

® Spamovani: Opakované zasilani nevyzadanych komentaid nebo zprav.

® Pouzivani automatizovanych nastroju: Pouzivani botl nebo automatizovanych sluzeb pro zvy3ova-
ni sledovanosti nebo interakce.

® Kupovani sledujicich nebo lajké: Nakup falesnych sledujicich nebo lajkdi mlize byt detekovén a potrestan.
® Nadmérné pouzivani hashtagl: Pouzivani piilis mnoha nebo nerelevantnich hashtagl maze byt
povazovano za spam.

® Nepfiméfena aktivita: Pfilis mnoho akci v kratkém ¢asovém obdobi, jako je sledovani, od-sledovani,
lajkovani nebo komentovani, mize vést k docasnému omezeni.

® Publikovani ciziho obsahu bez svoleni: Sdileni obsahu, ktery porusuje autorské prava, mize vést
k omezeni nebo zablokovani uctu.

® Neautentické chovani: Vytvareni vice Gcta s cilem manipulovat s angazovanosti nebo sledovanim.
® Nevhodné interakce: Zasilani nevhodnych nebo obtézujicich zprav jinym uzivateldm.

® |gnorovani varovani: Pokud Instagram upozorni na urcité chovani a uzivatel to ignoruje, mtze dojit
k dalSim opatienim.

® Pyilis mnoho propagace: Pfehnana prodejni propagace také muze vést k nejc¢astéjsimu zruseni sle-
dovani.

® Nesledovani pfispévkl: Neinteragovéni s publikem, coz je zpUsob ignorace napf. pfispévkd. Kdyz
vam nékdo napise prispévek, odpovézte mu.
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® Ignorovani analytik: Ty nam pomahaji v rozvoji profilu. Diky nim muzete ladit sv{j profil a vyvijet se.
® Fale3né soutéze: Soutéze, které vyzaduji sledovani profilu, pficemz ¢asto vybizeji k sledovani néko-
lika dalsich profild s pfislibem vyssi Sance na vyhru.

Je dulezité dodrzovat pravidla Instagramu a byt si védom potencidlnich rizik spojenych s urcitymi
aktivitami na platformé. Vzdy se snazte o autentickou a pozitivni interakci s komunitou.
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ZALOZENI PRISPEVKU
NA MOBILNIM TELEFONU

Instagram neddvno predstavil nékolik zmén zejména pri
vytvdreni novych prispévkii. Pojdme si je projit.

Novinky p¥i vytvareni prispévki na Instagramu
Instagram pravidelné ptinasi novinky, které usnadnuji tvirclim vytvaret obsah a zvysit jejich dosah.
Nékteré z nejnovéjsich funkci zahrnuiji:

1. Vytvareni prispévki pfimo z pocitace: Instagram ted umoznuje vytvaret a planovat prispévky
piimo z desktopu, coz usnadnuje praci profesionaldm.

2. Planovani prispévku: Uzivatelé mohou ted planovat sdileni fotek, carousely
a videi Reels az na 75 dni dopredu.

3. Sdileni autorstvi: Nova funkce umozriuje sdileni autorstvi mezi dvéma ucty,
coz usnadnuje spolupraci a sdileni obsahu.

4. Vice videi: Instagram klade dlraz na videa, v¢etné formatu jako Reels a Ziva vysilani,
coz prispiva k rostouci oblibé video obsahu.

5. Autenticita: UZivatelé jsou stéle vice hodnoceni za autenticitu. Osobni pfibéhy, scénicky obsah
a neupravené fotografie ziskavaji na dlilezitosti.

6. Zelena nalada: Instagram podporuje udrZitelnost a zelenou naladu,
coz se projevuje v novych funkcionalitdch a kampanich.

Nové prFidavani prispévki

Mozna jste si néktefi vSimli, Ze Instagram obohatil moznosti pridavani prispévkl o nové funkce.
Jednou z funkci, kterou vsichni uvitdme, je pfidavani textu do obrazk(. Mdme vybér nejen fontd, ale
i stylu ukotveni pisma.

Dalsi skvélou novinkou je moznost obohatit pfispévky o zvuky, coz dodava pfispévkim uplné novy
rozmér. Zménilo se také sdileni, které ndm umoznuje, pokud mate vsechny profily sparované, vytvorit
jeden prispévek, ktery se zobrazi na Instagram Threads a Facebooku. Prispévky mizeme také sdilet
i na jinych platformach, zalezi na nastaveni.

Na strané 45 Ize zhlédnout novinky, které se ndm objevi pfi vytvareni prispévk, a také, co se zménilo
v nastaveni.

Co znamena ,oznacovani Al obsahu na Instagramu”?

,Oznacovani Al obsahu na Instagramu” znamen3, ze Instagram zacal oznacovat obsah, ktery byl
vytvofen nebo upraven pomoci umélé inteligence (Al). Tento krok je zaméfen na zvyseni transpa-
rentnosti a dvéryhodnosti sdileného obsahu. Uzivatelé tak mohou snadnéji rozeznat, zda je obsah
vytvoreny lidmi nebo pomoci Al.

Instagram planuje oznacovat obrazky a videa vytvorena Al pomoci specidlnich $titk(i nebo varov-
nych znacek. Tento krok je dulezity pro boj proti dezinformacim a falesnému obsahu, ktery mdze byt
vytvofen pomoci Al.

Co je AI?

Al neboli uméld inteligence je oblast pocitacové védy, kterd se zabyva vytvarenim systém0 schop-
nych provéadét ukoly, které by jinak vyzadovaly lidskou inteligenci. To zahrnuje uceni, rozpoznavani
feci, vizudlni vnimani, rozhodovani a preklad mezi jazyky.
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Hlavni oblasti Al:
® Strojové uceni (Machine Learning): Al systém se uci z dat bez explicitniho programovani.
Napf. algoritmus rozpozndvani obrazu se uci identifikovat objekty tim, Ze analyzuje tisice obrazk(.
® Pfirozené zpracovani jazyka: Al je schopnd porozumét a generovat lidsky jazyk.
Prikladem je hlasovy asistent, ktery odpovida na otazky uzivatele.
® Pocitacové vidéni (Computer Vision): Al analyzuje a interpretuje vizualni data.
Napt. technologie rozpoznavani oblicej na fotkach.
® Roboti: Al ovlada roboty, ktefi jsou schopni provadét slozité ukoly jako je montaz automobil(i
nebo chirurgické zakroky.

Vyuziti Al:

® Zdravotnictvi: Diagnostika nemoci, analyza Iékafskych obraz(.
® Finance: Predikce trh(, detekce podvodd.

® Doprava: Autonomni vozidla.

® Zabava: Personalizované doporuceni film0 nebo hudby.

Vytvaieni prispévki na poditadi

Mobilni aplikace maji na rozdil od PC platforem vzdy néco navic. Na PC je ptidavani pfispévkd znacné
omezeno oproti tomu, co nabizi Instagram na mobilnich telefonech. U pridavani prispévka na PC
mame moznost pfidani jak obrazového, tak i video pFispévku. MiZzeme pfidat i Zivé vysilani nebo
vytvorit reklamu.

Stejné jako na mobilni platformé mizeme i na PC vytvaret skupinky fotografii. Nemusime tak kazdou
fotografii vkladat jako jeden jednotlivy dil, ale mGzeme je seskupit do vice stranek, tedy vice fotografii
pod jednim prispévkem. Stejné jako na mobilnim telefonu nam PC verze umoznuje nastaveni filtr(
a Upravy fotografii, ale pouze v zakladnim provedeni, takZe pfidavani pfispévkl na PC je oproti mobi-
lu nebo tabletu méné efektivni.

Piidavani pfispévki na mobilnim telefonu
Mobilni aplikace Instagramu je optimalizovana pro pohodIné pfidavani pfispévkl pfimo z vaseho
telefonu:

® Snadny pfistup:
Aplikace nabizi intuitivni rozhrani pro nahravani fotek a videi pfimo z vasi galerie nebo pofizeni novych.
® Editacni nastroje:
Mobilni verze ma sirokou skalu editacnich nastrojU, véetné filtr(i, Uprav jasu, kontrastu,
saturace a dalSich pokrocilych efektd.
® Piibéhy (Stories):
® Geotagging a oznacovani lidi:
Jednoduché pridani polohy a oznaceni ostatnich uzivatell pfimo pii nahravani prispévka.
® Pristup ke viem funkcim:
Funkce jako IGTV, Reels a Live jsou pIné dostupné a snadno pouzitelné pres mobilni aplikaci.
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VYBEREME SI1 FOTOGRAFII
Z NASI GALERIE

NOVE IKONKY

©

(v ]
Aa

LUX

fotek. Kdyz stisknete ikonu slunce pfi upravé fotky, aplikuje [
Lux efekt podobny HDR (High Dynamic Range). Tento efekt
osvétluje stiny, tmavi vysky a zvySuje kontrast. Pomoci Luxu
muzete vylepsit detaily a barvy vasich fotek, coz je idealni pro
krajinomalby nebo méstské scenérie.

FILTRY ~ . .

Positive Ener.

Feel Good Happy and He.. Opportunities

Filtry na Instagramu slouzi ke snadné Upravé fotek a videi, | """ s ssimsic andnpy
aby ziskaly pozadovany vzhled a atmosféru. Zde je prehled
nékterych popularnich filtrt a k cemu slouzi:

® Clarendon: Zvysuje kontrast a sytost barev, coz dava @ @
fotkdm svézi a Zivy vzhled. » ®
® Juno: Zjasnuje barvy a zvysuje sytost, obzvlasté u teplych
odstinG, takze je idedIni pro portréty a jidlo.

® | ark: Lehce zesvétluje a zvySuje modré a zelené tdny, coz je idealni pro prirodu a krajiny.

® L udwig: Zvysuje svétla a snizuje saturaci pro minimalisticky a ¢isty vzhled.

® Gingham: Dodéva fotkdm vintage vzhled s lehkym vyblednutim barev.

® Moon: Cernobily filtr, ktery pfidava dramaticky vzhled s vysokym kontrastem.

® Reyes: Vintage filtr s teplym téonovanim a jemnym vyblednutim.

Filtry umozniuji rychlé a snadné Upravy, aniz by uZivatelé museli mit pokrocilé znalosti o edi-
taci fotek. MUzes si také vytvaret a pouzivat vlastni filtry pomoci aplikaci tfetich stran nebo
piimo v Instagramu pomoci nastrojli pro Upravu.

GALERIE

Ikona galerie na Instagramu umoziuje vytvaret pfispévky s vice obrazky nebo videi v jednom
prispévku. To znamena, ze muizete nahrét a sdilet az deset fotek a videi najednou v jedné ko-
lekci, kterou uzivatelé mohou prochazet. Takze misto pridavani obrazkd do obrazku, mizete
vytvorit pfispévek, ktery obsahuje vice rliznych obrazkd nebo videi. Skvély zpUsob, jak sdilet
napfiklad celou sérii fotek z jedné udalosti nebo ukazat rizné uhly jednoho produktu.

TEXT

Funkce textu v Instagramu vam umoziuje pridavat text pfimo do vasich obrazku a videi, coz mize
zvysit jejich atraktivitu a srozumitelnost. Zde jsou hlavni moznosti, které funkce textu nabizi:
Viybér pisma: Instagram nabizi r(izné styly pisma, ze kterych si mlzete vybrat ten, ktery nejlépe
vyjadfuje vasi zpravu.
® Barvy textu: M{iZete si vybrat z Siroké palety barev nebo pouzit nastroj pro vybér barvy,
ktery vam umozni vybrat barvu pfimo z obrazku.
® Stiny a zvyraznéni: Instagram nabizi moznosti pfidani stint nebo zvyraznéni textu, coz zvysuje
Citelnost a vizudIni pritazlivost.

45




® Zarovnani a umisténi: M{izete zarovnat text vlevo, vpravo, uprostied nebo ho volné pretahovat
na misto na obrazku, kde ho chcete mit.

® Animace textu: Pfi vytvareni pfibéh (stories) mlzete pouzit animované textové efekty, které vas
text oZivi a pfitdhnou pozornost divaka.

® Velikost a rotace: Mate moznost ménit velikost textu a rotovat jej podle potieby.
Pozadi textu: MUzete pridat pozadi textu, aby byl jesté vyraznéjsi.

Pouzivani textu v prispévcich vam muze pomoci lépe komunikovat s vasim publikem, zdGraznit
klicové informace nebo dodat prispévkim osobni dotek.

VYBER HUDBY DO NASEHO PRISPEVKU

Pridavani hudby do pfispévkl na Instagramu je pomérné nedavna novinka, kterd poskytuje
uzivateldm moznost zvysit emociondlni dopad svych prispévki. Tato funkce umoznuje pridat
oblibenou skladbu nebo zvukovy klip k fotkdm a videim, ¢imz se prispévek stava poutavéjsim

a zabavnéjsim.

Hudebni pFispévky mohou slouzit nékolika aéeliim:

® Zvyseni engagementu: Pfispévky s hudbou maji tendenci ziskavat vice lajkd, komentaid a sdileni.
® \/yraznéjsi emotivni spojeni: Hudba dokaze evokovat emoce a pfidava hloubku vizudlnimu obsahu.
® lyjadieni osobniho stylu: UZivatelé mohou vyjadfit svj vkus a styl prostrednictvim vybéru hudby.

® Podpora znacky: Znacky mohou pouzit hudbu k posileni své identity a zapamatovatelnosti
mezi sledujicimi.

Hudba v pfispévcich tedy nejenze dava vizualnimu obsahu novy rozmér, ale také zlep3uje interakci
a zapojeni publika.

SDILENI

«  Novy prispevek

Q Piidat misto

Sluknov Doubic:

Instagram vam umoznuje sdilet vase pfispévky nejen na samotné platformé, ale

také na dalsich socialnich sitich a aplikacich. Zde je prehled moznosti, kam a jak
mUZete své prispévky sdilet:

Staré Ketany Rumburk

p\ Oznagit lidi

ﬁ pridat hudbu

Reil - Positive £
1t StereojamMusic + Motivation W Jeppe

® |nstagram: Samozi'ejmé hlavni platforma, kde se vas prispévek zobrazi
vasim sledujicim.

4 pridat Stitek Al )
(8] Uit realisticky obsah vytvereny .
pomoci Al musite 0znatit stitkem.

® |Instagram Threads: Pokud mate propojeny Ucet na Instagram Threads,
vas$ prispévek se zde zobrazi automaticky.
® Facebook: Instagram umoznuje automatické sdileni pfispévkd na vasi
Facebook strance nebo profilu, pokud jsou propojené.
® Tumblr: Podobné jako u Twitteru, mlizete své pfispévky sdilet i na Tumblr.
® Aplikace tretich stran: Nékteré aplikace umoziuji automatické sdileni
prispévkl na dalsich platformach, jako jsou Linkedln nebo Pinterest.

® Direct Messages: MUzete také sdilet své prispévky pfimo pres zpravy (DM)
na Instagramu s konkrétnimi uzivateli.

informace

. vaichni >
/5\ Okruh uzivateld

>
pridat pripomenuti

>
@ piidat dobroginnou shirku

A7 Propagovat prispévek

Zverejnit na jiné instagramove ety

lionacademycZ

Pri vytvareni prispévku jednodude prejdéte do casti ,Nastaveni sdileni”
a vyberte, na které platformy chcete sv(ij prispévek sdilet.
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EFEKTIVNI PRISPEVKY
S APLIKACI CANVA

Canwva je vyborny ndstroj pro vytvdreni vizudlné
atraktivnich prispévkii na Instagram.

Co je Canva?

Canva je online graficky nastroj, ktery umoziuje uzivateldm snadno vytvaret riizné typy vizudlniho
obsahu, jako jsou prispévky na socidlni sité, prezentace, letdky a mnoho dalsiho. Diky intuitivnimu rozhrani
a Siroké nabidce Sablon je idedIni pro zacatecniky i pokrocilé uzivatele.

Jak efektivné vytvaret pFispévky na Canvé

Canva nabizi mnozstvi predpfipravenych 3ablon specialné navrzenych pro Instagram. Vyberte 3ablo-
nu, ktera nejlépe vyhovuje vasemu stylu a obsahu. Prizplisobte Sablonu podle svych potieb - pridejte
vlastni fotografie, texty, ikony a dalsi grafické prvky. Mizete také upravovat barvy, fonty a rozlozeni.
Canva nabizi rlizné nastroje, jako jsou filtry, vrstvy, rAmecky a efekty, které vdm pomohou vylepsit vas de-
sign. Experimentujte s témito funkcemi a najdéte ten nejlepsi vzhled pro vas prispévek. Pokud spravujete
vice prispévkd, snazte se dodrzovat jednotny vizudlni styl, ktery pomUze posilit vasi znacku. Pouzivejte stej-
né barevné palety, fonty a grafické prvky. Ujistéte se, Ze vSechny pouZzité obrazky a grafiky jsou ve vysokém
rozliSeni, aby vas prispévek vypadal profesionalné.

Sdileni prispévku z Canvy na Instagram
Canva umoznuje pfimé sdileni pfispévk{ na Instagram, coz je velkou vyhodou pro efektivni spravu obsa-
hu. Zde je ndvod, jak to udélat:

® Dokonceni designu: Jakmile jste s designem spokojeni, kliknéte na tlacitko, Sdilet” v pravém hornim rohu.
® \/ybér platformy: Vyberte moznost,Sdilet na socidlnich sitich” a poté vyberte ,Instagram”.
® Prihlaseni: Pokud jesté nejste prihlaseni, Canva vas vyzve k prihlaseni k vasemu Instagram uctu.
® \/ybér typu prispévku: Mlzete si vybrat, zda chcete prispévek sdilet jako pfispévek na feedu
nebo jako piibéh (Story).
® Pridani popisu: Canva vdm umozni pfidat popis pfispévku, hashtagy a dalsi dllezité informace
primo pred sdilenim.
® Sdileni: Kliknéte na, Sdilet nyni” a vas prispévek bude okamzité publikovan na vasem Instagramu.

Vyhody pouzivani Canvy pro Instagram

® Snadné pouriti: Intuitivni rozhrani umozriuje rychlou tvorbu profesionalnich designa.

® Siroka 3kala sablon: Canva nabizi tisice $ablon, které vdm pomohou zadit.

® Piimé sdileni: Moznost sdilet prispévky pfimo z Canvy na Instagram 3etfi ¢as a ziednodusuje
proces spravy obsahu.

® Kreativni kontrola: Siroka nabidka editaénich nastrojd umoznuje vytvaret unikatni
a personalizované pfispévky.

Canva je skvélym nastrojem pro efektivni spravu a tvorbu obsahu na Instagramu. S jeji pomoci muizete
snadno vytvorit poutavé a vizualné atraktivni prispévky, které zaujmou vase sleduijici.
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GO JE TO REELS

Reels na Instagramu jsou krdtkd videa, kterd mohou byt dlouhd
maximdlné 60 sekund.

Reels na Instagramu jsou kratkd videa, kterd mohou byt dlouhd maximalné 60 sekund a mohou byt sdilena
ve vasem piibéhu, na vasem profilu nebo na strance Explore. Reels poskytuji uZivatelim moznost vytvaret
a sdilet zabavn4, kreativni a interaktivni videa, ktera mohou obsahovat hudbu, efekty, text a dalsi prvky.
Umoznuji uzivateldm vytvaret r(zné typy obsahu, jako jsou tanecni vyzvy, komedidlni skece, tutorialy,
ukdzky produktd, cestovni zazitky a mnoho dalsiho. UZivatelé mohou také prozkoumat a objevovat Reels
od dalSich uzivatel(l na strdnce Explore, kterd je zamérena na novy a popularni obsah.

Reels jsou soucasti Instagramu od roku 2020 a poskytuji uzivatelim dalsi zplsob, jak se vyjadfit a sdilet své
pribéhy pomoci krétkych videi. Jsou populdrni zejména mezi mladsimi uZivateli a influencery, ktefi vyuzi-
vaji tuto funkci k interakci se svym publikem a budovani svého osobniho znaceni.

Soutéz s TikTokem aleas Reels byly plivodné zavedeny jako odpovéd' na popularitu TikToku. Ackoli jsou
oba formaty podobné, Reels maji své vlastni unikéatni funkce a vyhody.

Kromé toho, Ze Reels na Instagramu umoziuji uzivateliim vytvaret a sdilet kratka videa,
maji nékolik dalSich funkci a vyhod:

® Kreativni nastroje: Reels nabizeji Sirokou skalu kreativnich nastrojl, véetné rdznych efektl, hudby,
¢asovani a textovych nastrojl. To umoziiuje uzivatelim vytvaret unikatni a zajimavy obsah, ktery oslovuje
jejich sleduijici.

® Podpora prozkoumavani: Instagram podporuje objevovani nového obsahu pomoci funkce “Prozkou-
mat’, kde uzivatelé mohou prochazet Reels od ostatnich uZzivateld. To umoziuje tvircim ziskat vétsi
dosah a ziskat nové sledujici.

® Interakce s komunitou: Reels umoziuji uzivatelim reagovat na videa ostatnich, coz podporuje interakci
mezi tvlrci a jejich sledujicimi. UzZivatelé mohou také komentovat, sdilet a oznacovat lidi ve videich Reels,
coz vytvari prostor pro konverzaci a zapojeni.

® MozZnost vyuziti pro marketing: Pro firmy a znacky poskytuji Reels dalsi moznost pro tvorbu obsahu
a propagaci svych produktl nebo sluzeb. Kratka videa jsou idealni pro prezentaci produktd, ukézky zakuli-
sinebo zabavné soutéze, které mohou zapojit jejich zakazniky a budovat loajalitu k znacce.

Celkoveé Ize fici, Ze Reels na Instagramu jsou mocnym ndstrojem pro tvirce obsahu, firmy a uZivatele, ktefi
chtéji sdilet své pribéhy a zazitky pomoci kratkych, zdbavnych videi.
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TIP NA VYBAVENI

»Pro streamovdani a nataceni videi na Instagramu je
diilezité mit kvalitni vybaveni, které vim umozni
vytvaret profesiondlni obsah.”

Zde jsou nékteré doporucené nastroje a zafizeni:

Zde jsou tipy na profesiondini vybaveni, samoziejmé v dnedni dobé Ize vyuzit i mobilni telefon nebo tablet.
Musim v3ak podotknout, Ze dobra kvalita obrazu a zvuku vede k vétsi profesionalité. Zde je jen tip na vyba-
veni, vzdy je dobré sledovat i nové trendy ve vybaveni, které se ¢asto méni.V dalSich kapitolach probereme
také v jakych programech videa stfihat, jaké pouzivat titulkovaci aplikace a jak mUze byt takové zakladni
vybaveni efektivni pro nasi tvorbu.

Kamery

® Sony ZV-1 II: Skvéla volba pro vlogging a nataceni videi na cestach.
Nabizi vynikajici kvalitu obrazu a je velmi kompaktni.

® GoPro Hero12 Black: Idedlni pro akéni vlogging a natdceni v naro¢nych podminkach.
Je odolnd a nabizi skvélou stabilizaci obrazu.

® Fuijifilm X-520: Vyborna volba pro nataceni videi s vysokou kvalitou obrazu
a skvélymi funkcemi pro kreativni tvorbu.

Mikrofony

® Shure MV7+: Tento mikrofon nabizi profesiondlni kvalitu zvuku a je idedIni pro podcasting
a livestreaming. Ma USB i XLR vystupy, coZ zvysuje jeho univerzalnost.

® Rode Videomic Me: Kompaktni mikrofon, ktery se pfipojuje pfimo k vasemu telefonu
a poskytuje skvélou kvalitu zvuku pro nataceni videi na cestach.
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Osvétleni

® Selfie ring light: Krouzkové svétlo je skvélym nastrojem pro rovnomérné
osvétleni obliceje pfi nataceni videi a pofizovani selfie.

® Portable lighting: Pfenosna svétla jsou idedlni pro nataceni v riznych podminkdach
a zajistuji konzistentni osvétleni.

Stativy a drzaky
® Manfrotto Pixi Evo Tripod: Kompaktni a stabilni stativ, ktery je idedlni pro nataceni videi a livestreaming.
® DJI Osmo Gimbal: Stabilizator, ktery vdm pomUuze natacet plynula videa bez otrest.

Dalsi vybaveni

® Solid State Logic SSL 2+: Zvukové rozhrani s vysokou kvalitou predzesilovacu a 24-bit / 192 kHz
prevodniky, idedIni pro profesionalni zvukovou produkci.

® Focusrite Scarlett 2i2 (4th Generation): Dalsi skvélé zvukové rozhrani, které nabizi ¢isty a profesiondlni zvuk.

Toto prislusenstvi pomaha eliminovat chvéni a otfesy béhem natéceni a vytvari profesionalnéjsi
vzhled videi.

DALSI MOZNOSTI PRACE S TECHNIKOU

Pfi filmovani Reels na Instagramu mizete vyuzit r(izné typy vybaveni v zavislosti na vasich potfebach. Pri
filmovani Reels na Instagramu mizete vyuzit rdizné typy vybaveni v zavislosti na vasich potiebach a prefe-
rencich. Zde jsou nékteré zakladni moznosti:

® Smartphone: Vétsina modernich chytrych telefoni ma dobrou kvalitu kamery, coz je idealni pro natace-
ni Reels. S chytrym telefonem mizete jednoduse natacet, editovat a sdilet videa pfimo z jednoho zafizeni.
@ Kvalitni kamera: Pokud preferujete vy3si kvalitu obrazu a mate k dispozici kvalitni kameru, jako je zrcad-
lovka nebo bezzrcadlovka, mizete ji také pouzit k natdceni Reels. Kvalitni kamera vdm umozni dosdhnout
lepsiho rozliseni a detaild ve vasich videich.

® Stabilizator kamery: Pro hladsi a stabilnéjsi zabéry mizete pouzit stabilizator kamery, jako je napfiklad
gimbal. Tento pfislusenstvi poméha eliminovat chvéni a otfesy béhem natéceni a vytvafi profesionalnéjsi
vzhled videi.

® Mikrofon: Pro lepsi zvukovou kvalitu mUzete pouzit externi mikrofon pripojeny k vasemu zafizeni. Exis-
tuji rdzné typy mikrofond, které mizete pouZit v zavislosti na vasich potiebach, véetné nahlavnich mikro-
fon(, smérovych mikrofonl nebo bezdratovych mikrofond.

® Oslnivé svétlo: Dobré osvétleni je klicové pro kvalitni videa. MGzete vyuZzit denniho svétla nebo inves-
tovat do osvétlovacich zafizeni, jako jsou LED panely nebo svételné krouzky, aby se zlepsila kvalita vasich
zabéra.

® Stativ: Stativ je uzitecnym pfislusenstvim pro stabilni umisténi vasi kamery béhem natéceni. Existuji
r(izné typy stativQ, které se lisi vyskou, stabilitou a mobilitou.

® Pozadi: Pro filmovani videi je klicové vénovat pozornost i vybéru vhodného pozadi. Idedlné by mélo byt
decentni a nendpadné, aby neodvadélo pozornost od obsahu videa. Vybirejte pozadi tak, aby podtrhlo
a zduraznilo to, co chcete prezentovat. Pokud jste ve videu vy osobné, doporucuje se obléknout si pfijem-
né a elegantni obleceni. Méjte na paméti také Upravu vlasu, ¢isté zuby a pfipadné i Cisté bryle. Pokud moz-
no, vyhnéte se rusivym prvkdim v pozadi. Jednotna barva nebo svételné efekty mohou vytvorit atraktivni
prostredi. Dalsi mozZnosti je pouZziti obrazu nebo prostiedi, které podtrhuje vasi znacku nebo téma videa,
jako je knihovna, terasa s vyhledem na mofte nebo krasnd zahrada. Méjte na paméti, Ze pfi natdceni venku
je dllezité zajistit, aby v pozadi nebylo nic, co by mohlo rusit plynulost videa.

P¥i vybéru vybaveni pro nataceni Reels je dllezité zvazit vase potieby a rozpocet. | s jednoduchym vybave-
nim muZete dosahnout skvélych vysledkd, pokud se soustfedite na tvorbu zajimavého obsahu a vyuzivate
svou kreativitu.
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Kruhové svétlo pro mobil je pfenosné osvétleni ve tvaru kruhu, které umoziuje pfipevnéni mobilniho
telefonu nebo tabletu. Poskytuje rovnomérné a mékké osvétleni pro lepsi kvalitu fotografii a videi. Idealni
pro selfie, videohovory, streamovani nebo nataceni obsahu na socialnich sitich. Diky své kompaktni veli-
kosti je snadno pfenosné a pouzitelné kdekoli a kdykoli.

Nejcastéji se setkdme s bilym, Zlutym a modrym osvétlenim. Lze také zakoupit i barevné kruhové osvétleni,
které ovladame za pomoci ovladace. Vétsinu svétel Ize zapojit pomoci USB.

Filmovat miz

jak na vysku,
!i na Sivku.

(

Stativ gimbal je zafizeni, které se pouziva pro stabilizaci fotoaparat(i, kamer nebo chytrych telefond
béhem nataceni videa nebo pofizovanifotografii. Jeho hlavni funkci je eliminovat otfesy a vibrace, které by
jinak mohly vést k rozmazanym nebo nevyvazenym zabéram.

Stativy gimbal maji obvykle riizné rezimy, které umoznuji uzivatelim nastavit specifické pohyby nebo
sledovani objektd. Mohou byt také vybaveny rliznymi funkcemi, jako je naptiklad sledovani tvare, panora-
matické otaceni nebo kontrola pomoci mobilni aplikace.




Stativ pro mobilni telefon je kompaktni zafizeni, kte-
ré slouzi k upevnéni a stabilizaci chytrého telefonu pfi
pofizovani fotografii nebo videi. Jeho hlavni funkci je
poskytnout stabilni platformu pro telefon, coz poméha
minimalizovat otfesy a vibrace béhem nataceni nebo
foceni. Stativy pro mobilni telefony jsou obvykle lehké,
kompaktni a snadno prenosné, coz je Cini idedlnimi pro
cestovani nebo outdoorové aktivity. Jsou Siroce vyuzi-
vany pro pofizovani selfie, skupinovych fotografii, videi
pro socidlni sité nebo dokonce pro tvorbu obsahu pro
vzdélavaci nebo profesionalni ucely. Diky nim mohou
uZivatelé dosahnout stabilnich a kvalitnich zabér( i za
nepfiznivych podminek.

Existuje nékolik typl mikrofonii navrzenych specidl-
né pro pouziti s mobilnimi zafizenimi, jako jsou chytré
telefony nebo tablety. Zde je nékolik populdrnich typu:

® Externi mikrofony pro mobilni telefony: Existuji externi
mikrofony, které se pfipojuji k mobilnimu zafizeni pomo-
ci konektoru, jako je napfiklad jack 3,5 mm, nebo pomoci
rozhrani USB nebo Lightning (pro iOS zafizeni). Tyto mi-
krofony mohou byt rliznych typ0, vcetné kardioidnich,
smérovych, kondenzatorovych apod.

® Mikrofonové adaptéry: Pro mobilni telefony, které nemaiji vestavény jack nebo USB port pro mikrofon,
mUzete pouzit mikrofonové adaptéry, které umoznuji pfipojeni externiho mikrofonu pres port USB-C

nebo Lightning.
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® Bluetooth mikrofony: Existuji
také bezdratové mikrofony, které se
pfipojuji k mobilnimu zafizeni po-
moci technologie Bluetooth. Tyto
mikrofony mohou byt vhodné pro
situace, kdy je potreba vétsi volnost
pohybu nebo kdy neni dostupny fy-
zicky port pro pripojeni kabelového
mikrofonu.

® \estavéné mikrofony v pfislu-
Senstvi: Néktera prislusenstvi pro
mobilni zafizeni, jako jsou externi
objektivy nebo stabilizatory, mohou
mit vestavéné mikrofony pro zlepse-
ni kvality zvuku pfi nataceni videa.

Pfi vybéru mikrofonu pro mobilni
zafizeni je dllezité zvazit potreby
a pozadavky konkrétnich projekt(
nebo situaci, ve kterych bude mik-
rofon pouzivan, a zvolit mikrofon,
ktery nejlépe vyhovuje danym po-
Zadavk{m.



DOPORUCENA
DELKA VIDEA

»Doporucend délka pro efektivni filmovani reklamnich
videi na Instagram Reels se obvykle pohybuje
mezi 15 a 30 sekundami.”

Vétsina uzivateld socidlnich médii ma kratkou pozornost. Kratsi videa maji vyssi $anci na to, Ze udrzi divaky
zapojené a zabrani jim ve preskakovani obsahu. Vzdy je potfeba vytvaret takovy obsah, ktery na prvni
3 sekundy zaujme. Videa doplnéna vyzvou jiz na zacatku, na nas podvédomé pulisobi jako reklama, kterd
zacne zprvu néco nabizet.

UzZivatelé socidlnich médii maji tendenci rychle prochazet svou zpravodajskou sténou nebo feedem.
Kratsi videa maji vy3$3i Sanci na to, Ze udrzi divaky zapojené a zabrani jim v pfeskakovéani obsahu. Proto
je vzdy dobré videa dopliit o titulky, né vzdy je divaci sleduji se zvukem. Také pridavat CTA. Mit také to
podobné co je ve videu mit sepsané v popisku, spolecné s CTA a hashtagy.

Instagram Reels mé& omezeni délky videa na 60 sekund. | kdyz je mozné nahrat delsi video a upravit ho
tak, aby splhovalo pozadavky platformy, kratsi videa jsou casto preferovana a maji vy3si sanci na to, ze je
divak shlédne az do konce. Proto je vzdy dobré videa doplnit o titulky, ne vzdy je divaci sleduji se zvukem.
Nezapomerite také pridavat CTA. Do popisku uvedte podobné informace jako ve videu, dopInéné o vyzvu
k akci (CTA) a relevantni hashtagy. Optimalni délka se uvadi kolem 20 sekund.

Pamatujte, Ze konkrétni délka muize byt ovlivnéna vasim cilovym publikem, obsahem vasi reklamy
a vasimi cili. Je dulezité testovat rizné délky a analyzovat vysledky, abyste Zjistili, co nejlépe funguje pro
vasi znacku a publikum.

Jak zaujmout divaka béhem prvnich t¥i sekund v Reels a co nedélat
Prvnitfisekundyjsouklicové.Zahajtevideonécimpoutavym,jakojerychlypohyb,zajimavyvizudlniprvek
nebo kratké tvodni sdéleni. Zacnéte videem s jasnou vyzvou k akci, napfiklad otdzkou nebo pobidkou
k zhlédnuti celého videa. Lidé miluji pfekvapeni. Za¢néte video né¢im necekanym nebo novinkou,
kterd upoutd jejich pozornost. PouZijte vyrazné barvy, rychlé stfihy a dynamické zabéry, aby divaci
hned zpocatku pocitili energii a dynamiku videa. Lidé maji radi videa, kterd plsobi autenticky a pfi-
naseji silné emoce. Sdilejte skute¢né momenty a pocity, aby se divaci citili spojeni s vasim obsahem.
Pourziti kvalitniho zvuku nebo chytlavé hudby mUize vyrazné zvysit zajem divak(. Zvolte hudbu, ktera ladi
s tématem a naladou vaseho videa. Pfidejte kratky a vystizny text nebo titulky, které rychle upoutaji pozor-
nost a sdéli hlavni myslenku videa.

Co nedélat:

Vlyhnéte se pomalému Gvodu nebo zdlouhavému povidani. Divéci ¢asto ztraci zdjem béhem prv-
nich nékolika sekund, pokud je obsah nezaujme okamzité. Neddvejte nudné nebo bézné zabé-
ry na zacatek videa. P¥ilis obycejné zabéry mohou zpUsobit, ze divaci prejdou na jiné video. Premira
informaci hned na zac¢atku muze byt pro divaky zahlcujici. Zkuste udrzet obsah jednoduchy a jasny.
Vlyhnéte se videim s nizkou kvalitou obrazu nebo zvuku. Technické problémy mohou divaky odradit
od sledovani dal. Prehnané pouzivani efektl nebo filtrd mize odvadét pozornost od hlavniho sdéleni
a pUsobit neprirozené. Nedavejte dlouhé intro nebo logo na zacétek videa. Divaci chtéji vidét okamzity
obsah, ne Cekat na zacétek.
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Shrnuti

Uspésné vytvoreni videa na Instagram Reels vyZzaduje nejen kreativitu, ale také pochopeni toho, co divéky
rychle zaujme a udrzi jejich pozornost. Silny a dynamicky Uvod, autenticita a kvalitni vizudly jsou klicem
k Uspéchu, zatimco pomalé nebo nudné zacétky, pretizeni informacemi a $patna kvalita mohou divaky
rychle odradit. S témito tipy budete schopni vytvéret poutavé a efektivni Reels, které vase publikum oceni
a které vdm pomohou dosdhnout vasich cild na Instagramu.

NEBOJTE SE VYZKOUSET
NECO NOVEHO!

O0TAZKY, NA KTERE BYSTE MELI ODPOVEDET VE VIDEU

Pokud neprodavate ¢i nepodnikéte, mlizete produkt a sluzbu nahradit vasim tématem na profilu a klienta
chépat jako vaseho sledujiciho.Méjte jasnou myslenku, co chcete sdélit. Strukturované postupujte od Gvo-
du k hlavnimu obsahu a uzavieni. Pokud mate dulezité informace, jako je produkt, akce nebo sdéleni, dejte
je nazacétek videa. Na konci videa vyzvéte divaky k néjaké akci, napfiklad k odbéru, sdileni nebo komenté-
fi. Pamatujte, ze kreativita je klicem. Experimentulijte, sleduijte, co funguije, a pfizpUsobte se svému publiku.

»Kdo, co, proc, kdy,
kde, jak, s kym?”
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JAK CASTO NAHRAVAT VIDEA NA REELS?

Frekvence nahravanividei na Instagram Reels zavisi na nékolika faktorech, véetné vaseho obsahu, cilového
publika a vasich schopnosti produkce. Zde jsou nékteré obecné zasady, které byste méli zvazit:

® Kvalita pred kvantitou: Je lepsi mit méné, ale kvalitnéjsi obsah nez mnozstvi videi nizsi kvality.
Soustfedte se na tvorbu obsahu, ktery je zajimavy, atraktivni a hodnotny pro vase publikum.

® Pravidelnost: SnazZte se udrzovat konzistentni harmonogram publikace. To mlze byt napfiklad
jeden Reels denné, nebo nékolik Reels tydné. Dulezité je, aby vase publikum védélo, kdy muize oce-
kavat novy obsah.

® Reakce na trendy: Budte otevieni novym trenddim a vindm na Instagramu. Pokud se objevi novy trend
nebo vyzva, kterd odpovida vasemu brandu, zkuste se do néj zapojit a vytvorit relevantni obsah.

® Zajem publika: Sledujte reakce vaseho publika na vase Reels. Pokud zjiStujete, Ze se nékteré typy
obsahu libi vice nez ostatni, zamérte se na né a poskytnéte svym divakidim to, co si preji.

® Experimentace: Nebojte se experimentovat s rdznymi styly, formaty a tématy videi. Zkousejte nové
pfistupy a sledujte, jak publikum reaguje.

V zavislosti na vasem brandu a cilovém publiku mize byt vhodné vyzkouset rlizné frekvence publikace
a sledovat, jak to ovliviiuje angaZovanost a reakce divak(l. DUleZité je najit rovhovahu mezi udrzenim
angazovaného pub-lika a udrzovanim kvality vaseho obsahu.

CIM VIDEA STRIHAT?

Pokud hledéte video editing aplikace pro mobilni telefony, existuje nékolik skvélych moznosti. Zde jsou
nékteré z nejlepsich aplikaci pro stfih videi na iOS a Android:

Adobe Premiere Rush:

® profesiondini standard pro stfih videi

® podporuje 4K videa

® obsahuje inteligentni korekci barev a velkou knihovnu filtr(
® dostupny zdarma s moznosti in-app nakupt

Vivid Cut:

® zaméfuje se na Upravy obliceje a téla

® nabizi prechody mezi scénami a nastroje pro zménu tvaru obliceje a odstranéni pozadi
® dostupny zdarma s moznosti in-app nakupt

Quik:

® podpora GoPro

® rychlé a jednoduché strihy

® dostupny zdarma s moznosti in-app nakupt

KineMaster:

® podporuje 4K videa

® mnoho funkdi, véetné vrstev a efektl

® dostupny zdarma s moznosti in-app nakupt

Apple Clips:

® pro iOS uZivatele

® jednoduchy a intuitivni
® dostupny zdarma
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InShot:

® skvély pro zakladni Upravy

® piidavani hudby, textu a filtrG

® dostupny zdarma s moznosti in-app nakupt

PowerDirector:
® obsahuje ¢asovou osu
® dostupny zdarma s moznosti in-app nakupt

Wordershare Filmora

® obsahuje ¢asovou osu

® placena verze umoznuje vyuzivani efektivnich nastrojt
® pifjemné prostiedi

® spoluprace s platformou na PC

® piidavani hudby, textd, efektt a pod.

Canva

® ve verzi zdarma funguje ve formatu FullHD

® nabizi efektivni nastroje

® prace se zvukem

® v placené verzi prace s Al nastroji jako vytvareni obrazk(, videi a zvukd
® placena nebo skolni verze umoziuje export do 4K kvality

® |ze stiihat na PC, mobilu i tabletu

Soubor W Zmé vel. & Upravy v & . (B Publikovat jako 3ablonu znazky  [MNECEIE

u}] Q Hledejte pisma a kombinace Open Sans - 92 + A B I U S aA = iz =1 ¥ | Eekty O Animovat = Pozice = P
Navih
o T Pridat textové pole
3
B % Magic Write
T @ Fotograf Lukas Upravit
Tox
Pridat pisma znacky
5

Znacka  Vychozistyly textu
@  PFidat nadpis

3 PFidat podnadpis

Kresleni

(S]

Projekty  Dynamicky text CEED

00 S—
o+ |Hello| .
(ad Captions

Pridat kousek hlavniho textu

Aplikace

® 1
yas - Cisla stranek os ¥ 55 108 155 208 258

% >

Nedévno pouzité Zobrazit vie

@ 7 Poznm Stopaz 0:00/0:08 B e - 52%
—= oo o v CRRE

[u]
®

Vyberte si aplikaci podle svych potteb a preferenci. Kazda z téchto aplikaci ma své silné stranky
a je vhodna pro rGzné typy projektd. Existuje mnoho aplikaci a neustdle vznikaji nové. Vyse zminé-
né aplikace jsou nejcastéji pouzivané. Muj osobni tip na pomérné dobré nastroje zahrnuje aplikace
Canva, InShot a Filmora.
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TITULKY DO VIDEI NA INSTAGRAM REELS:
NEJLEPSI APLIKACE PRO TVORBU

Instagram Reels je skvély zpUsob, jak oslovit Siroké publikum a sdilet kreativni obsah. Titulky mohou zvysit
sledovanost vasich videi, protoze nejenze zlep3uji srozumitelnost pro viechny divéaky, ale také umoziuji
sledovani videi bez zvuku. Zde je nékolik aplikaci, které vdam pomohou snadno a efektivné pfidat titulky
do vasich Reels.

1. Submagic

Submagic je pokrocild aplikace, kterd vyuziva umélou inteligenci k automatickému generovani titul-
kG. Podporuje vice nez 48 jazykl a umoziuje pfidavat emotikony a animace, coz mize zvysit atrakti-
vitu vasich videi.

Vyhody:

® automatické generovani titulkd

® podpora Siroké skaly jazyk

® moznost pridavani emotikond a animaci

Nevyhody:
® mize vyzadovat Upravy generovanych titulkl pro presnost

2. Adobe Premiere Pro

Adobe Premiere Pro je profesionalni nastroj pro Upravu videi, ktery nabizi rozsahlé moznosti pro tvorbu
a prizplsobeni titulkd. Pokud mate zkudenosti s editaci videi, tento software vdm poskytne vsechny
nastroje, které potrebuijete.

Vyhody:

® pokrocilé editacni funkce

® plnd kontrola nad vzhledem a umisténim titulk{
® profesionalni vysledky

Nevyhody:
® vyssi cena a kfivka uceni pro zacatecniky

3. CapCut
CapCut je populdrmni aplikace pro tvorbu a Upravu videi na socialni sité. Nabizi jednoduché a intuitivni
rozhrani, které umozriuje snadno pridavat titulky do vasich videi.

Vyhody:

® uzivatelsky privétivé rozhrani

® Siroka skala editacnich nastroju

® bezplatna verze s velkym mnozstvim funkci

Nevyhody:
® nékteré pokrocilé funkce jsou dostupné pouze ve verzi Pro

4.InShot
InShot je dalsi oblibend aplikace pro editaci videi, kterd vam umozni snadno pridavat titulky, texty a dal3i
grafické prvky. Je idealni pro rychlé a jednoduché Upravy na cestach.

Vyhody:
® snadné pouziti, moznost pridani textd, filtrd a efekt(
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® podpora riiznych formata videi

Nevyhody:
® nékteré funkce vyZzaduji ndkup v aplikaci

5. KineMaster
KineMaster je pokrocily editor videi, ktery nabizi Sirokou skalu funkci véetné pridavani titulkd a animaci.
Je vhodny pro uZzivatele, ktefi hledaji vice moznosti pro kreativni Upravy.

Vyhody:

® pokrocilé editacni nastroje

® podpora vrstveni videi a titulk(

® moznost animaci a specialnich efektt

Nevyhody:
® nékteré funkce vyzaduiji predplatné

Jak pridavat titulky do Reels pomoci téchto aplikaci
Nahrajte nebo vytvorte video pfimo v aplikaci.

Pridejte titulky: PouZijte nastroje pro pfidani titulkli — mGzete si vybrat barvy, velikost a umisténi textu.
Upravte titulky: Upravte délku trvani titulkd tak, aby odpovidala dialogu nebo akci ve videu.

Exportujte video: Po dokonceni Uprav exportujte video v pozadovaném formatu a kvalité.

Nahravejte na Instagram Reels: Oteviete aplikaci Instagram, pfejdéte na Reels a nahrajte své hotové
video s titulky.

Zaveér

Pourziti aplikaci pro tvorbu titulk(i mize vyrazné zlepsit kvalitu vasich videi na Instagram Reels. At uz jste
zacatecnik nebo pokrocily uZivatel, existuje mnoho nastroju, které vam pomohou vytvéret profesionalné
vypadajici obsah. Vyberte si aplikaci, ktera nejlépe vyhovuje vasim potiebam, a za¢néte experimentovat
s rlznymi styly titulkd, aby vase videa vynikla.
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CO T0 JE CTA (CALL TO ACTION)?

CTA (Call to Action) je vyzva k akdi, kterd povzbuzuje divaky k urcitému kroku po zhlédnuti vaseho videa.
V pfipadé Instagram Reels mizete CTA pouzit k tomu, aby divaci provedli nasledujici kroky:

® Zavolani k interakci: Vyzvéte divaky, aby lajkovali, komentovali nebo sdileli vas Reel.
Napfiklad:,Pokud se vam libi tento tip, dejte ndm lajk a sdilejte ho s pratelil”

® Odkaz na odkaz v bio: Pokud méte v bio odkaz na sviij web nebo produkt, vyzvéte divaky,
aby na néj klikli. Napfiklad:,Chcete se dozvédét vic? Kliknéte na odkaz v bio!”

® Nakupovani nebo rezervace: Pokud nabizite produkty nebo sluzby, vyzvéte divaky,
aby nakoupili nebo rezervovali. Napfiklad:,Chcete si objednat? Poslete nam DM!”

® Hashtagy a oznaceni: Vyzvéte divaky, aby pouzili urcité hashtagy nebo oznadili prétele.
Napfiklad:,PouZijte hashtag #MUjReel nebo oznacte kamarady, ktefi by to mohli ocenit!”

CTA jsou mocnym nastrojem pro zapojeni divakl a fizeni jejich akci. PouZijte je ve svych Reels, abyste
dosahli lepsiho vysledku!

CO JE TO INSTAGRAM STORIES?

Instagram Stories jsou skvélym zplisobem, jak sdilet své kazdodenni okamziky a zaujmout své publikum.
Je dobré je vyuzivat. Pravé ve spojeni s dobrym obsahem miizeme Stories vyuzit k dalSimu efektivnimu
prohloubeni osloveni divak(. Instagram Stories jsou skvélym zplisobem, jak se spojit se svym publikem
a sdilet své pribéhy.

Co jsou Instagram Stories?

Stories jsou kratkd videa nebo fotografie, které muzete sdilet na svém profilu. Zobrazuiji se ve formé pfi-
béhu a mizi po 24 hodinach. Mizete je sdilet se vsemi svymi sledujicimi nebo pouze s piateli z blizkého
okruhu.
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Jak vytvorit Instagram Story?
Oteviete aplikaci Instagram a klepnéte na ikonu fotoaparatu v horni ¢asti obrazovky. Vyberte ,Story“a bud
natocte video nebo vyfotte fotografii. Pridejte text, filtry, emoji, hudbu nebo interaktivni nastroje.

Kdo muzZe vidét vase Stories?
Pokud mate verejny profil, mohou vidét vase Stories vsichni vasi sledujici. Pokud méte soukromy profil,
mohou vidét vase Stories pouze vasi pratelé.

Jak zjistit, kdo vidél vasi Story?
Otevrete svou Story a piejedte prstem nahoru na obrazovce. Uvidite seznam uZivateld, ktefi vasi Story zhlédli.

Jak pouzit interaktivni prvky?
MuUzZete pfidat dotazniky, hlasovani, otdzky nebo emoji do svych Stories. To umoziuje divakdim s vami
interagovat.

Story Highlights na profilu
MuUzZete si ulozit své oblibené Stories jako Highlights na svém profilu. Tyto Highlights z{istavaji na profilu
i po uplynuti 24 hodin.

CO TO JSOU TY KULICKY?

Kulicky na Instagramu, které se objevuji kolem profilovych obrazkd, jsou indikatory pro Instagram Stories
(Pribéhy). Kdyz uvidite kolem profilového obrazku barevny krouzek, znamena to, Zze dany Gcet mé nové
pribéhy, které jste jesté nevidéli. Pfibéhy jsou kratkd videa nebo fotografické snimky, které jsou viditelné
pouze 24 hodin od zvefejnéni, pokud nejsou uloZeny do Highlights (Vybrané pfibéhy).

Jak funguji Instagram Stories:

® MUzZete vytvorit pribéh kliknutim na svij profilovy obrazek s ikonou,+" nebo posunutim
prstu doleva na hlavni obrazovce.
® Pribéhy mohou obsahovat text, samolepky, ankety, otazky a dalsi interaktivni prvky.
® Pribéhy mUizete sdilet se vsemi svymi sledujicimi nebo je odeslat pfimo konkrétnim uzivateltm.

Co jsou Highlights (Vybrané pfibéhy):

® Highlights umoznuiji uloZit vase oblibené pfibéhy pfimo na vas profil,
kde zUstanou viditelné i po uplynuti 24 hodin.
® MUzete vytvorit rlizné kolekce vybranych piibéhd a pojmenovat je podle tématu nebo udalosti.
® Timto zplisobem mUZete zachovat dilleZité momenty, které chcete, aby vasi sledujici mohli vidét kdykoli.

Pribéhy a Vybrané piibéhy jsou skvélym zplsobem, jak sdilet momenty z vaseho kazdodenniho Zivota,
propagovat produkty nebo udalosti a interagovat se svymi sledujicimi na osobnéjsi trovni.

Jak vytvaret Highlights?
Prace s Instagram Highlights (Vybrané pfibéhy) je jednoducha a mize vyrazné zvysit atraktivitu vaseho
profilu. Zde je ndvod, jak na to:

Hudba a video Fotografie Ze Zivota... Grafika pozvanka souhra nomit... Novinka
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Piidani nového Highlight:

® Pfejdéte na svij profil a klepnéte na ikonu,+" nebo na tlacitko ,Novy” v sekci Highlights.
® \/yberte pfibéhy, které chcete do Highlight pfidat, a klepnéte na,Dalsi".

® Zadejte nazev pro vas Highlight a upravte obalovy obréazek, pokud chcete.

® Klepnéte na,Pfidat” a vas novy Highlight se objevi na vasem profilu.

Uprava stavajiciho Highlight:

® Klepnéte na Highlight, ktery chcete upravit.

® \/yberte moznost,Vice"” a poté ,Upravit Highlight"”.

® Zde mUzete pridat nebo odstranit piibéhy z Highlight nebo zménit jeho nazev a obalovy obrazek.

Vytvoieni obalového obrazku:

® Pro konzistentni vzhled vaseho profilu je dobré mit jednotné obalové obrazky pro vase Highlights.
® Mzete pouzit aplikace jako Canva pro vytvoreni vlastnich obalovych obrazka.

® Pfi pridavani nového Highlight mizete vybrat,Upravit obal” a nahrét vas vlastni obrazek.

Organizace Highlights:
® M{zete vytvofit rlizné kategorie Highlights, jako jsou,O nas’, ,Recenze’,,Produkty” a dalsi.
® Pravidelné aktualizujte své Highlights, aby odrazely nejnovéjsi obsah a informace.

Sledovani vykonu:
® Sledujte, jak vase Highlights performuiji, a ziskejte tak prehled o tom, co vase sledujici zajima.

Highlights jsou skvélym zpUsobem, jak zdlraznit dilezité aspekty vaseho brandu nebo osobnosti
a udrzet dulezity obsah viditelny dlouho po tom, co by vase Stories zmizely. Nezapomerite, Ze kazdy
Highlight mize obsahovat maximalné 100 Stories. Pokud chcete pfidat vice, budete muset zacit
nékteré z vasich Stories odstrafovat.

Stories

KLIKNEME
NA PLUSKO

probereme.

Novy vybér

Krétky nazey|

NAPISEME KRATKY
NAZEV VYBERU

VE W,BIVERU ZASKRTAME PRIBEHY,
KTERE DAME DO VYBERU
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AKCNI TLACITKA NA PROFILU

Na Instagramu Ize pfidavat akéni tlacitka, ale tato funkce je dostupna pouze pro
firemni profily. Ak¢ni tlacitka umoznuji uZivatelim provadét rlizné akce pfimo
z vadeho profilu, jako je napiiklad rezervace, objednévky, nakupy nebo kontak-
tovani vasi firmy.

<~ Nastavit tlagitko akce v

Pfidat tlagitko akce

Tiaditka akee vam miizou pomoct ziskat zékaznik
Primo z vaseho profilu. Pfipojte tiagitko k onjine !
S1uZbé nebo pidejte formula ke sbéry kontaktd a
sbirejte informace.

Pro pridani akénich tlacitek na vas Instagramovy
firemni profil postupujte takto:

Vyberte tlagitko

1. Prejdéte na svUij profil a klepnéte na tlacitko Upravit profil. = ety

2.Vlyberte moznost ‘Akéni tlacitka!

3. Vyberte typ akce, kterou chcete pfidat, jako je‘Rezervovat,
‘Objednat jidlo; 'Koupit vstupenky’a dalsi.

4. Nasledujte pokyny pro pfipojeni sluzby, kterou chcete pouZit,
jako je napiklad vas rezervacni systém nebo e-shop.

0] Rezervovat

Rezervovat

B Pridat formulst ke sbéru kontaktd

Pridanim ak¢nich tlacitek mizete zjednodusit interakci se zakazniky a zvy-
Sit konverze piimo z vaseho Instagramového profilu. Je to skvély zpUsob, jak
propojit vase online aktivity s realnymi obchodnimi vysledky.

CO JE INSTAGRAM LIVE?

Instagram Live je funkce, kterd umoznuje uzivateldm vysilat video v redlném case svym sledujicim. Tento
format je skvély pro okamzZitou komunikaci a interakci s publikem, at uz jde o sdileni osobnich moment,
poradani Q&A nebo propagaci produktd a sluzeb.

Jak nastavit stream na Instagramu

Pred zahajenim streamu se ujistéte, ze mate dobré osvétleni, stabilni pfipojeni k internetu a planovany
obsah. Spustte aplikaci Instagram a prejedte prstem doprava, nebo kliknéte na ikonu fotoaparatu v levém
hornim rohu. Na dolni listé vyberte moznost, Live”. Pfed zahdjenim streamu mUzete upravit nastaveni, jako
je pridani titulu streamu nebo pozvani hostU. Kliknéte na tlacitko,,Start Live Video” a zac¢néte vysilat.
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Tipy pro dobry stream

Méjte pfipraveny plan nebo scénaf, co budete béhem streamu probirat. To vdm pomUzZe udrZet stream
plynuly a zajimavy. Osvétleni a kvalita zvuku by méla byt samoziejmosti. Dbejte na dobré osvétleni. Tip
na techniku najdete v predchozich podkapitolach. Ujistéte se, ze méte kvalitni mikrofon. Sledujici oceni
Cisty obraz a srozumitelny zvuk. Aktivné komunikujte se sledujicimi. Odpovidejte na otazky a zapojujte je
do konverzace. Udrzujte stream zajimavy a dynamicky. Dlouhé a monoténni ¢asti mohou divaky odradit.
Informujte své sledujici pfedem o ¢ase a tématu streamu, aby méli moznost si jej naplanovat.

Ceho se vyvarovat

Nezacinejte stream bez planu. Improvizace mlize vést k nesouvislému a nudnému obsahu. Viyhnéte se
tmavym mistnostem a $patnému zvuku. Investujte do zakladniho vybaveni, které zlepsi kvalitu vaseho
streamu. Nedostatec¢na interakce se sledujicimi mdze zpUsobit, Ze se budou citit ignorovani a ztrati zajem.
Ujistéte se, Ze vas obsah je relevantni a vhodny pro vase publikum. Vyhnéte se kontroverznim tématdm
nebo nevhodnému chovani.

Vyuziti streamu na osobnim, firemnim a tviiréim profilu

Osobni profil
® Streamujte béZné denni aktivity, vylety nebo zajmy, které mohou byt zajimavé pro vase prétele a rodinu.
® Odpovidejte na otazky vasich sledujicich a posilujte vztahy.

Firemni profil
® Pfedstavte nové produkty, ukdzky sluzeb nebo exkluzivni nabidky.
Live streamy mohou byt efektivni zptsob, jak oslovit zakazniky.
® Poradejte zivé udalosti, Skoleni nebo webinare pro své zakazniky a partnery.

Tvurgi profil
® Sdilejte proces tvorby svych dél, at uz se jedna o uméni, hudbu, nebo jiné kreativni ¢innosti.
Tim mUZete inspirovat a zapojit své sledujici.
® Poradejte spolecné streamy s jinymi tvrci, coz muize pinést nové publikum a obohatit vas obsah.

Zaveér

Streamovani na Instagramu je mocny néstroj pro komunikaci a interakci s vasim publikem. At uz jste jed-
notlivec, firma nebo tvlrce, Zivé vysilani maze zvysit vas dosah, posilit vztahy se sledujicimi a podporit
vase cile na této platformé. Dodrzujte osvédcené postupy, vyvarujte se béznych chyb a vyuZivejte viechny
moznosti, které Instagram Live nabizi.
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OBJEVUJTE NA INSTAGRAMU:
CO TO ZNAMENA A JAK TOHO VYUZIT

Instagram je vice nez jen platforma pro sdileni fotografii a videi. Jednou z klicovych funkdci, kterd uziva-
telim umoznuje objevovat novy obsah a spojovat se s $irsim okruhem lidi, je zalozka ,Objevujte”. Ale co
vlastné znamend a jak ji miZete efektivné vyuzit? Pojdme se na to podivat.

Co je zalozka ,,Objevujte”?

Zalozka ,Objevuijte” (Explore) na Instagramu je misto, kde mUzete objevovat novy obsah pfizplisobeny
vasim z4jmUm a aktivitdm. Algoritmus Instagramu vyuziva vase chovani, jako je lajkovani, komentovani
a sledovani, aby vam nabidl prispévky, které by vas mohly zajimat. Je to prostor, kde mizete najit nové
uzivatele, profily, trendy a obsah, ktery byste jinak mozna nikdy neobjevili.

Jak se dostat na zalozku,,Objevujte”?
® Mobilni aplikace: Kliknéte na ikonu lupy na spodni listé aplikace. Tim se dostanete do sekce,Objevuijte”.
®\Webovy prohlize¢: Prejdéte na hlavni strdnku Instagramu a kliknéte na ikonu lupy vedle pole vyhledavani.

Co muizete najit v zaloZce ,Objevujte”?

Prispévky od uzivatell, které nesledujete, ale které by vas mohly zajimat na zikladé vasich inte-
rakci. Doporucené piibéhy od rdznych uzivatelt. Dlouha videa od rliznych tvlrcl. Kratka a zabav-
na videa podobna tém na TikToku. Doporucené produkty a obchody na zakladé vasich preferenci.

Jak efektivné vyuzivat zalozku, Objevujte”?

Prochézejte doporucené prispévky a objevujte novy obsah, ktery by vas mohl inspirovat nebo zabavit. Po-
kud narazite na profil, ktery vas zaujme, nevahejte ho zacit sledovat. To vdm mUze oteviit dvefe k dalSimu
zajimavému obsahu. Lajkujte, komentujte a sdilejte prispévky, které vas zaujmou. Tim nejenze podpofi-
te autory obsahu, ale také pomUzete algoritmu
Instagramu lépe porozumét vasim preferen-
cim. Sledujte aktudlni trendy a hashtagy, které
jsou popularni ve vasem zajmovém okruhu.

Tipy, jak se dostat na zalozku ,Objevujte”
Pokud chcete, aby se vase pfispévky objevily na za-
lozce, Objevuijte” jinych uzivateld, zde je nékolik tipd:

® \/ytvarejte vysoce kvalitni a vizudlné atraktivni
obsah, ktery zaujme vase sledujici.

® Pouzivejte relevantni a populdmni hashtagy,
které mohou zvysit dosah vasich pfispévka.

@ Budte aktivni a zapojte se do komunity tim, ze
budete lajkovat, komentovat a sdilet pfispévky
ostatnich uzivatel(.

® Zvefejiujte pfispévky v dobé, kdy je vade publi-
kum nejaktivnéjsi, abyste zvysili Sanci na vysokou
miru zapojeni.

Zalozka ,Objevujte” na Instagramu je mocny
nastroj pro objevovani nového obsahu, spojova-
ni se s SirSim okruhem lidi a sledovani aktualnich
trend. Je to prostor plny inspirace a prilezitosti,
jak rozsifit své obzory na této popularni socidlni
platformé.
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JAK FUNGUJE INZERCGE
NA INSTAGRAMU

A JAKY JE NAVOD NA JEJI ZPROVOZNENI?

Inzerce na Instagramu funguje prostrednictvim placenych reklam, které mohou byt zobrazovany ve feedu
uzivatel(, ve Stories, v Explore sekci a dalSich mistech na platformé. Reklamy mohou byt cileny na specifické
demografické skupiny, zajmy a chovani, coz umozriuje znackdm dosahnout svého cilového publika.

Navod na zprovoznéni inzerce na Instagramu:

1. Vytvoreni profesionalniho uctu:
® Piepnéte sv0j osobni Ucet na profesionalni Gicet v nastaveni Instagramu.
2. Propojeni s Facebookem:
® Propojte svUj Instagramovy Ucet s Facebookovou strankou vasi firmy.
3. Viytvoreni reklamy:
® Pouzijte Facebook Ads Manager pro vytvoreni a spravu vasich Instagramovych reklam.
® Nastavte cileni, rozpocet a forméat vasi reklamy.
4.Vybér obsahu pro reklamu:
® \/yberte obrazky nebo videa, kterd chcete ve své reklamé poutzit.
5.Zadani textu a CTA:
® Pridejte pfesvédcivy text a vyzvu k akci (CTA), kterd bude motivovat uZivatele k interakci s vasi reklamou.
6. Sledovani vykonu:
® Monitorujte vykon vasi reklamy pomoci analytickych néstroji Instagramu a Facebooku.

Inzerce na Instagramu mize byt velmi Gcinnym nastrojem pro zvyseni povédomi o znacce, propagaci pro-
dukt(l a sluzeb a dosazeni konverzi. Je dllezité pravidelné hodnotit a optimalizovat vase reklamni kampané,
aby byly co nejefektivnéjsi.
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INZERCE NA INSTAGRAMU:
JAK JI VYUZIT PRO USPECH VASEHO PODNIKANI

Instagram se stal jednou z nejvlivnéjsich socidlnich siti na svété, a to nejen pro osobni komunikaci, ale i pro
obchodni tcely. Inzerce na Instagramu je dnes neodmyslitelnou soucasti marketingovych strategii firem vsech
velikosti. Pokud planujete zadit s reklamou na této platformé, méli byste pochopit nejen samotny proces, ale
i nastroje, které vdm pomohou spravné cilit na vasi cilovou skupinu a vyhodnocovat vykonnost kampani.
V tomto ¢lanku se zaméfime na to, jak inzerce na Instagramu funguje, jaké nastroje miizete vyuzit a co byste
méli védét, nez zacnete.

Proc inzerovat na Instagramu?

Instagram je idealni platformou pro vizualni marketing diky svému zaméreni na fotografie a videa. S vice nez
2 miliardami aktivnich uzivatel(i mési¢né je to misto, kde se vase znacka muze snadno dostat k sirokému pub-
liku. Mnozi lidé pouZivaji Instagram nejen pro zabavu, ale i pro objevovani novych produktd, znacek a sluzeb.
To ¢ini Instagram jednim z nejefektivnéjsich nastrojl pro digitaini reklamu.

Existuje nékolik diivodii, pro¢ byste méli zvazit inzerci na Instagramu

Instagram ma vy3si miru angazovanosti nez mnoho jinych platforem, coz znamena, Ze uZivatelé jsou na této
platformé vice zapojeni do interakci s obsahem. Diky pokrocilému algoritmu Meta (Facebook) mUzete re-
klamu na Instagramu cilit na zakladé zajmd, demografickych Udajd, chovani uzivateld a dalsich parametrd.
Instagram nabizi rlizné formaty reklamy, véetné obrazk(, videi, carouselt (karusely), pfibéh(i (Instagram Stories)
a Reels, coz umozniuje flexibilitu v tvorbé kreativniho obsahu.

Jak zacit s reklamou na Instagramu
Pokud jste se rozhodli zacit inzerovat na Instagramu, méli byste se nejprve seznamit s nékolika klicovymi
nastroji a funkcemi, které vam pomohou spravovat a optimalizovat vasi inzerci.

1. Meta Business Suite

Meta Business Suite (dfive znamy jako Facebook Business Manager) je zakladni nastroj, ktery vdm umoz-
ni spravovat viechny vase reklamni aktivity na Instagramu a Facebooku z jednoho mista. Tento néstroj je
nezbytny pro efektivni spravu reklamnich kampani, pfistup k analytickym datdim a rozdélovani rozpoctt mezi
rtzné kampané.

Co vSechno muzete délat v Meta Business Suite?

V Business Suite mUZete spravovat vice U¢tll na Instagramu a Facebooku, coz je idedlni pro firmy, které provo-
zuji vice profil(l. S pomoci Business Suite mizete jednoduse vytvaret reklamy, definovat cilové skupiny, nasta-
vovat rozpocty a planovat kampané. Sledujte vykon svych reklam v rediném case. M(zZete analyzovat metriky
jako je mira prokliku (CTR), dosah, angazovanost, konverze a dalsi. Umoznuje vam spravovat vechny pfispév-
ky a komunikaci s uZivateli na Instagramu i Facebooku, coz je uZite¢né pro udrzovanivztahu s vasimi zdkazniky.
Pokud jste novy v oblasti inzerce, miize byt Meta Business Suite ze zacatku trochu sloZity, ale poskytuje kom-
plexni nastroje, které vam pomohou efektivné spravovat vase kampané.

2, Cileni a rozpocty

Jednim z hlavnich divod(, proc je reklama na Instagramu tak efektivni, je jeji pokrocilé cileni. Meta nabizi
Siroké moznosti, jak pfesné oslovit tu spravnou cilovou skupinu. K dispozici mate nékolik moznosti cilenti, které
vam umozni zaméfit se na konkrétni uzivatele.

Urcete, koho chcete oslovit podle véku, pohlavi, vzdélani, zaméstnani a dalsich demografickych faktord.
Zajmy a chovani: Mizete cilit na uZivatele na zakladé jejich zajm{, coz se hodi naptiklad pro e-shopy nebo
firmy, které prodavaji specifické produkty.

Cileni podle mista, kde se vasi potencidlni zakaznici nachazeji, je uzite¢né pro mistni podniky nebo akce.
Pokud uZivatelé navstivili vasi stranku nebo interagovali s vasimi pfispévky, mizete je oslovit cilenymi rekla-
mami, které jim pfipomenou vasi nabidku.
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POHLED NA META BUSINESS SUITE $ JIZ BEZiCi REKLAMOU

Co se tyce rozpoctovéni, Meta umoZziuje nastavit jak celkovy rozpocet pro kampan, tak denni limity pro jed-
notlivé reklamy. To véam dava flexibilitu v fizeni nakladd a pomaha zajistit, Ze vase reklama bude efektivni bez
prekroceni stanoveného rozpoctu.

3. Formaty reklam na Instagramu
Instagram nabizi rizné formaty reklamy, které mohou byt vyuzity podle typu obsahu, ktery chcete sdilet.

® Jednoduché obrazkové reklamy jsou idedlni pro vizualné silné znacky a produkty.
® Video format je idedlni pro pribéhy produktl, prezentace a kampané, které vyzaduiji vice
prostoru pro vyjadreni.
® Format, ktery nabizi moznost prochdzet vice obrézky nebo videi v jedné reklamé, je skvély
pro ukazani rznych produktd nebo funkci.
® Kratka videa oslovuji zejména mladsi generaci preferujici dynamicky obsah a interaktivni formaty.
® Reklamy ve formé pfibéhd jsou pIné integrovany do prostredi Instagram Stories, které se zobrazuji
na celou obrazovku a jsou velmi ucinné pfi zapojovani uZivateld.

Kazdy format ma své vyhody a specifika, a je dUleZité vybrat ten, ktery nejlépe odpovida vasim marketin-
govym cilim.

4. Méfeni a analyza

Uspéch kazdé reklamni kampané by mél byt méfen a Instagram poskytuje spoustu nastrojti pro analyzu
vysledkd.Pomoci Instagram Insights mlzete sledovat zakladni metriky, jako je dosah, interakce a pocet klik-
nuti na odkazy. V rdmci Meta Business Suite mate jesté podrobnéjsi analyzy, které vdm pomohou vyhodnotit
Uspésnost kampani, identifikovat oblasti pro zlepseni a optimalizovat vykonnost reklam v realném case.

Inzerce na Instagramu je silnym néstrojem pro podniky, které chtéji rozsifit svou viditelnost, pfitéhnout nové
zakazniky a zvysit prodeje. Pokud chcete uspét, je dllezité sezndmit se s nastroji jako Meta Business Suite,
spravné nastavit cileni, vybirat vhodné formaty reklam a pravidelné analyzovat vykonnost svych kampani.
S postupem casu se z vas stane zkuseny spravce reklamnich kampani, ktery dokéze efektivné vyuzit viechny
moznosti, které Instagram nabizi. DaleZité je byt trpélivy a experimentovat, protozZe i mald zména v nastaveni
kampané mUize mit vyrazny dopad na vysledky.
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VYUZITI UMELE
INTELIGENCE

Uméld inteligence (Al) miize byt na Instagramu vyugita
riiznymi zpiisoby, aby zefektivnila a zlepsila marketingové
strategie a interakci s uZivateli.

Zde jsou nékteré priklady, jak Al miiZze pomoci:

® Sprava socialnich médii: Al ndstroje mohou pomoci s planovanim pfispévkd,
optimalizaci ¢ast pro zvetejnéni a spravou vice Uctd.

® Tvorba obsahu: Al generatory mohou navrhovat ndpady na obsah, generovat titulky,
emotikony a hashtagy, které zvysi angazovanost prispévk.

® Analyza a cileni: Al mize analyzovat chovani uzivatel(i a pomouci cilit reklamy na specifické
demografické skupiny nebo zajmy.

® |nterakce s uzivateli: Chatboty a Al asistenti mohou komunikovat s uZivateli,
odpovidat na dotazy a poskytovat zakaznickou podporu.

® Uprava fotografii: Al nastroje mohou vylepsit fotografie, vytvaret “magické avatary”
nebo upravovat obrazky pro maximalni dopad na sledujici.

® Analyza sentimentu: Al mUze hodnotit reakce uZivatell na obsah a poskytovat prehled
o tom, jak je obsah pfijiman.

Vyuziti Al na Instagramu mUze zna¢né zvysit efektivitu a Ucinnost marketingovych kampani, zatimco
umoziuje tvlrcdm obsahu soustredit se na kreativni a strategické aspekty své prace.

Jsou néjaké aplikace, které za pomoci Al vytvari prispévky pfimo na Instagram?
Existuje nékolik aplikaci, které vyuzivaji umélou inteligenci k vytvéreni pfispévkdl na Instagram. Tyto aplika-
ce mohou generovat vizudlni obsah, texty, titulky a dokonce i video obsah. Zde je nékolik prikladd:

® Musho Al: Tato aplikace vyuziva Al k rychlému vytvareni vizuélniho obsahu a textd pro Instagram.
® Piktochart Al: Umoznuje transformovat napady do vizualné poutavych pfispévki
na Instagram béhem nékolika sekund.
® Jasper Al: Pomaha generovat obsah pro Instagram, véetné poutavych titulkd, vizuald
a trendovych hashtag.
® Canva: Ackoli neni primarné Al néstroj, Canva nabizi Al funkce pro vylepseni design( a vizudld.
® Copy Al: Tento nastroj se zaméfuje na generovani textového obsahu, jako jsou titulky a popisky.
® SocialBee: Nabizi moznosti planovani a publikovéni obsahu s Al podporou.
® Publer: UmoZriuje automatizaci publikovani pfispévkd s vyuzitim Al.
® Ocoya: Tento néstroj kombinuje tvorbu obsahu, planovéni a analyzu pro socidlni média.

Tyto aplikace mohou zna¢né usnadnit proces tvorby a publikovani obsahu na Instagramu, zvysit efektivitu
a pomoci udrzet konzistentni pfitomnost na socidlnich sitich.

Kde je ptivod terminu Al?

Termin, uméla inteligence” byl poprvé pouzit v roce 1956 na letni konferenci na Dartmouth College, kterou
organizoval pocitacovy védec John McCarthy.
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PROPOJENI S WEBEM

Existuje nékolik zpiisobii, jak umistit profil
Instagramu nebo jeho obsah na webové strinky.

Nékolik pfikladii propojeni s webovym obsahem:

1. Instagram API: M(izete pouZit Instagram API k ziskani pristupu
k rdznym datlim profilu a zobrazit je na svych webovych strankéch.

2. Widgety tietich stran: Existuji r(izné widgety a pluginy pro webové stranky,
které vam umozni zobrazit vas Instagram feed pfimo na vasem webu.

3. HTML iframe: M(izete vlozit Instagramovy obsah do HTML iframe na vasich
webovych strankach, coz je jednoduchy zpUdsob, jak zobrazit konkrétni prispévky.

4, Socialni tlacitka: M(zete pridat socialni tlacitka na svij web, kterd odkazuji
pfimo na vas Instagramovy profil.

5. Embed kéd: Instagram umozriuje ziskat embed kdd pro jednotlivé prispévky,
ktery mizete vlozit do HTML kodu vasi webové stranky.

Pfi vkladani obsahu na webové stranky je dulezité dodrzovat pravidla Instagramu tykajici se autorskych
prav a soukromi. Ujistéte se, Ze mate opravnéni sdilet obsah, pokud neni vas vlastni.

Jak propojit Instagram s e-shopem?

Propojeni Instagramu s e-shopem je skvély zplsob,
jak vyuzit silu socidlnich médii pro podporu vaseho
online obchodu. Zde je névod, jak toho dosdhnout:

1. Vytvorte Instagram Business ticet: Pfepnéte svij
stavajici ucet na firemni profil nebo si vytvorte novy.
2. Propojte Instagram s Facebookovou strankou:
V&3 Instagramovy Ucet musi byt propojen

s Facebookovou strankou vasi firmy.

3. Nastavte Facebook Shop: Vytvorte obchod na
Facebooku, ktery bude slouZit jako katalog vasich
produktd.

4. Propojte produktovy katalog s Instagramem:
V nastaveni Instagramu vyberte ‘Obchod’a poté
propojte vas$ produktovy katalog s Instagramem.

5. Ziskejte schvaleni od Instagramu:

Pozadejte o schvaleni funkce nakupovanina
Instagramu. Tento proces m{ize trvat nékolik dni.

6. Zacnéte tagovat produkty: Jakmile mate
schvéleni, miZete zacit tagovat produkty ve

vasich prispévcich a Stories.

7. Aktivujte zalozku Obchod: Vytvorte alespon
devét prispévku s tagovanymi produkty, aby se

na vasem profilu aktivovala zalozka Obchod.

Timto zpUsobem mohou uzivatelé Instagramu snad-
no nakupovat vase produkty piimo z prispévki
a Stories, coz vam umozni vyuzit Instagram jako silny
prodejni kandl.

72



JAK PROPOJIT
INSTAGRAM A FACEBOOK?

Propojent téchto dvou platforem miiZe byt velmi uZitecné pro spravu
vasich socidlnich médii a sdileni obsahu mezi nimi.

Q Meta
w0 .
Centrum uctu Profily
Spravujte svoje propojena prostiedi a Spravujte a pouZivejte stejné profilové tidaje na platformach Facebook, Instagram a Meta
nastaveni U&tl v technologiich spole&nosti Horizon. Pfidanim G&td pridate dalsi profily. Dal3i informace
Meta, jako jsou Facebook, Instagram a Meta
Horizon. Dalsi informace lukascerny.eu
>
Q@ Instagram
Co) Profily
lionacademycz 5
Instagram
& Propojena prostredi @ <
Lukés Cerny
P >
Nastaveni Gctu @) Facebook
QO Heslo a zabezpe&eni Pridat Gty

Osobni Gdaje

FEa Vase tdaje a opravnéni
‘33 Predvolby pro reklamy
B MetaPay

@ Meta Verified
®

Uty

Zde je krok za krokem, jak na to:

1. Otevrete Instagram: Pfejdéte na svij Instagramovy profil.

2. Nastaveni: Klepnéte na ikonu tfi ¢arek v pravém hornim rohu a vyberte ‘Nastaveni.

3. Propojeni G¢td: V nastaveni vyberte ‘Ucet’a poté ‘Propojené Ucty'

4.Vyberte Facebook: Klepnéte na‘Facebook’a budete vyzvani k pfihlaseni ke svému Facebookovému tctu.
5. Prihlaseni k Facebooku: Zadejte své piihlaSovaci udaje k Facebooku.

6. Potvrzeni propojeni: Po pfihlaeni potvrdte, ze chcete propoijit oba Ucty.

Po dokonceni téchto krokd by mély byt vase ucty Instagramu a Facebooku Uspésné propojeny. Nyni mUize-
te snadno sdilet prispévky mezi obéma platformami a spravovat interakce s vasimi sledujicimi. Pamatuijte,
Ze pro propojeni Uctd by mél byt vas Instagramovy profil nastaven jako firemni nebo tv(iréi Gcet. Pokud
mate jakékoli problémy s propojenim, mUzete se obrétit na oficidlni ndpovédu Facebooku.
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PRACE
S INSTAGRAM SHOPPING

Instagram Shopping je mocny ndstroj, ktery umoznuje firmdm
a tviirciim proddvat produkty primo prostiednictvim platformy.

Jak prodavat produkty pirimo na Instagramu?

Diky integrovanym funkcim mohou zékaznici nakupovat bez opusténi aplikace, coz zvysuje $anci na kon-
verze. Tento clanek vés provede kroky, jak nastavit a efektivné vyuzivat Instagram Shopping pro vase pod-
nikéni.

1. Co je Instagram Shopping?

Instagram Shopping je funkce, kterd umoznuje znaceni produkt(l v prispévcich a Stories. Uzivatelé mohou
kliknout na oznaceny produkt a ziskat podrobnosti nebo rovnou pfejit k ndkupu. Jedna se o samostatnou
sekci, kde se zobrazuji vSechny dostupné produkty. Diky funkci ,Prochazet” mohou zdkaznici objevovat
produkty od rliznych znacek ptimo v aplikaci.

Pro koho je vhodny?

® Malé a stfedni podniky, které chté&ji zvysit online prodeje.
® Tvurci a influencefi, ktefi chtéji propagovat vlastni zbozi.
® Znacky, které cili na vizualné zaméfené publikum.

2. Jak nastavit Instagram Shopping
Krok 1: Zkontrolujte podminky zpUsobilosti. Pfed zacatkem si ovérte, Ze spliiujete nasledujici pozadavky:

® Mate profesiondlni Gcet (firemni nebo tvarci).
® Nabizite fyzické produkty, které odpovidaji zasadam Instagramu.
® Vase firma je registrovdna v podporované zemi.

Krok 2: Pfipojte Facebook obchod k vytvoreni obchodu na Facebooku:

® Piejdéte do Meta Business Suite a vytvorte katalog produkt.
® Pridejte produkty manudlné nebo pomociintegrace s platformami jako Shopify nebo WooCommerce.
@/ Meta Business Suite propojte sv(j Instagram Ucet s Facebook strankou.

Krok 3: Schvaleni Instagram Shopping
Instagram vas ucet zkontroluje, zda splruje podminky. Tento proces mUze trvat nékolik dni. Po schvéleni
ziskate moznost oznacovat produkty ve svych pfispévcich.

Krok 4: Aktivace funkce,Nakupy”
V aplikaci Instagram prejdéte do Nastaveni > Obchod > Produkty a vyberte katalog, ktery chcete pouzit.

3. Jak efektivné vyuzivat Instagram Shopping

a) Oznacovani produktt
® P¥i tvorbé prispévku klepnéte na,Oznacit produkty” a vyberte produkty z vaeho katalogu.
Doporucuje se oznacit max. 5 produktl na prispévek, aby zlistal prehledny.
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® /e Stories: Pridejte ndlepku s produktem (Product Sticker), kterd zakazniky presméruje na detaily produktu.

b) Vytvoreni obchodu na profilu
Prejdéte do Nastaveni > Obchod a povolte zobrazovéani produkt(i pfimo na vasem profilu.

<) Propagace produkti pomoci reklamy
® Vyuzijte reklamy zamérené na konkrétni produkty nebo kolekce.
® Reklamy se mohou zobrazovat ve feedu, Stories i v sekci Reels.

d) Optimalizace vizudlni stranky
Pouzivejte vysoce kvalitni fotografie a videa, které pfitdhnou pozornost.
Piste popisy, které obsahuiji klicova slova a jasnou vyzvu k akci (CTA).

4. Tipy na zvyseni prodeje pfes Instagram Shopping

® V/ytvarejte tematické kolekce: Sdruzujte produkty podle sezén, trendd nebo prileZitosti
(napt.,Jarni kolekce”,,Darky na VVdnoce”).

® Pouzivejte Reels a Stories: Pfedstavte produkty zabavnym zplsobem, napt. ukdzkami pouziti,
zakulisnimi zébéry nebo doporucenimi od zdkaznikd.

® Interagujte se zakazniky: Odpovidejte na dotazy v komentatich nebo DMs ohledné produktt.

® Sbirejte zpétnou vazbu a zaclenujte ji do svého obsahu.

® Sledujte statistiky: Analyzuijte, které produkty se prodavaji nejlépe, a upravte svou strategii
podle dat z Instagram Insights.

® Zapojte influencery, ktefi mohou propagovat vase produkty prostrednictvim oznacovani a recenzi.

5. Ceho se vyvarovat p¥i pouzivani Instagram Shopping

® P¥ilis mnoho produktd na jednom pfispévku: To mize pUsobit neprehledné.

® Ignorovani zpétné vazby: Sledujte recenze a dotazy zakaznikd, abyste zvysili jejich spokojenost.

® Nesoulad mezi Instagramem a webem: Ujistéte se, Ze informace o produktech jsou aktualni a ceny odpovidaji.

6.Vyhody Instagram Shopping

® PohodIné nakupovani: Zdkaznici mohou snadno prohlizet a kupovat produkty.

® Zvyseni dosahu: Moznost objevovani vasich produktd novymi zakazniky.

® Propojeni s trendy: VyuZiti vizudlni povahy Instagramu k prezentaci vasich produkt(i v tom nejlepsim svétle.

Instagram Shopping je skvély néstroj pro kazdého, kdo chce zvysit prodej a posilit svou znacku na této
popularni platformé. Spravné nastaveni a strategické vyuziti této funkce mlze vyrazné zvysit vase trzby
a pfitdhnout nové zakazniky. Zacnéte tim, Ze nastavite svilj obchod a pravidelné pracujte na atraktivnim
obsahu, ktery oslovi vase cilové publikum.
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PANEL PRO
PROFESIONALY

Instagram disponuje funkci ,panel pro profesiondly’, kterd nam umoZnuje
sledovdni analyz, které ndm pomdhaji s integritou naseho profilu.

Pro¢ byste méli vyuzivat "Panel pro profesionaly" na Instagramu?

Instagram je dnes jednou z nejvyznamnéjsich platforem pro podnikani, marketing a budovani osobni
znacky. Jednim z klicovych néstroju, ktery tato platforma nabizi, je Panel pro profesionaly. Tento nastroj,
dostupny pro uzivatele s firemnim nebo tvir¢im uctem, poskytuje komplexni prehled o vykonu vaseho
profilu a usnadnuje spravu obsahu. Pojdme se podivat na hlavni vyhody a funkce tohoto panelu.

1. Prehled o vykonu
Panel pro profesiondly umoznuje detailné sledovat, jak si vedou vase prispévky, piibéhy a reels. Mlzete
analyzovat:

® Dosah: Kolik unikatnich uZivateld vidélo vas obsah.
® Zapojeni: Pocet lajku, komentard, sdileni a ukladani.
® Demografie publika: Informace o véku, pohlavi a lokalité vasich sledujicich.

Diky témto udajliim snadno zjistite, ktery obsah funguje nejlépe a na co byste se méli zamérit.

2. Inspirace a trendy
Panel nabizi sekci s inspiraci a tipy od Instagramu, kterd vam pomuze z{istat v obraze ohledné nejnovéjsich
trendU. Najdete zde doporuceni:

® Jak optimalizovat obsah pro algoritmus.

® Tipy na zlepseni dosahu.

® Navody na vytvareni virdlnich reels.

® To je skvély zpUsob, jak se pfizplsobit rychle se ménicim preferencim uzivateld.

3. Nastroje pro monetizaci
Pokud jste tvirce obsahu nebo podnikatel, panel vdm umoziuje vyuzit monetizacni nastroje, jako jsou:

® Prodej produkttl pfimo prostiednictvim vaseho profilu.
® Snadnéjsi propojeni se znackami pro sponzorovany obsah.
® Tipy na monetizaci reels: Moznost ziskat odmény za kvalitni obsah.

Diky témto funkcim mUizete snadno proménit svij Ucet v efektivni zdroj pFijma.

4.Vylep3sena sprava uctu
Panel centralizuje dulezité funkce spravy uctu:

® Zverejniiovani obsahu v optimalni ¢as.
® Snadné vytvéreni a analyza reklamnich kampani.
® Moznost kontrolovat, kdo ma pfistup k vasemu Uctu, a spravovat prihlasovani.

Tyto funkce ziednodusuji kazdodenni spravu vaseho UGctu a Setfi ¢as.
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5.Vzdélavaci materidly
Instagram nabizi bohatou knihovnu vzdélavacich materialG pfi-
mo v Panelu pro profesionaly. M(izete se zde dozvédét:

® Jak zlepsit kvalitu svych prispévki.
® Jak lépe oslovit cilovou skupinu.
® Jak budovat komunitu sledujicich.

To je obzvlast uzitecné pro zacatecniky, ktefi se chtéji rychle zori-
entovat v moznostech platformy.

6. Podpora rlstu vaseho uctu

Panel nabizi doporuceni na miru, kterd vdm pomohou rdst. Na
zakladé analyzy vaseho uctu vdm Instagram navrhuje kroky, jako
napfiklad:

® zvyseni frekvence pfispévkd,
® doporuceni populdrnich hashtagd,
® moznosti zlepSeni interakce s publikem.

Tato personalizovana doporuceni vdm pomohou rychleji dosah-
nout vasich cild.

Pro koho je Panel pro profesionaly idealni?

® Podnikatelé: Pomaha lépe cilit na zakazniky a optimalizovat obsah.

® Tv{rci obsahu: Nabizi néstroje pro riist publika a monetizaci.
® Marketingové tymy: Poskytuje data pro efektivnéjsi strategie.

Panel pro profesiondly je vykonny nastroj, ktery by nemél chybét
zadnému seridznimu uzivateli Instagramu. At uz budujete osob-
ni znacku, prodavate produkty nebo vytvéfite obsah, tento panel
vam umozni lépe porozumét vasemu publiku, optimalizovat
strategii a zefektivnit vasi praci. VyuZijte jeho potencidl naplno
a posunite svdj Instagram na dal3i troven!
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CO JE TO THREADS?
A K CEMU SLOUZI?

Threads je novd socidini sit od Meta (diive Facebook),
kterd byla uvedena na trh v cervenci 2023.

Eai Fotograficke siuzby

i Kurzy, Wworkshopy a Prednasky

; glog Plny informaci a vzdélavani
nfine a offline lektorovan

*® Pojdme se vzdélavat

€ 310 sledujicick

h fctoqraf!ukasce ny.eu

Upravit profil

Sdilet profil

Vldkna Odpovadi

e
’ lukascerny.ey 5 ¢

:}::: uz jrsern psal v pribéhy ty Gernobile
— zgi:z r:?zménj fneirsd(-’,rji. Pomalu se ngm blizj

Imni fotografovéni. Na zimn¢

b Amni f " . Na zimnf
0 tografavani mam Pripraveny jedng netradiéni

Reposty

Co je Threads ve zkratce
Threads je aplikace zaméfena na mikroblogovani a sdileni textovych aktu-
alizaci, podobné jako Twitter. Je navrzena tak, aby poskytovala uzivateldm
jednoduchy zptsob, jak sdilet kratké textové prispévky a zapoijit se do verej-
nych konverzaci. UZivatelé mohou vytvaret pfispévky o délce az 500 znakd,
pridavat odkazy, fotky i videa (az pét minut dlouhd) a komunikovat s ostatni-
mi uzivateli. Threads také umoznuje sdileni obsahu mezi rdznymi socidlnimi
sitémi, coz usnadniuje prenos prispévkl napfi¢ platformami. Aplikace je Uzce
propojena s Instagramem, coz uZivateldm umozriuje snadno sdilet obsah,
ktery jiz maji na této platformé.

Proto sledujte mg;j

Facebook af Vam nic neunikne. Vinetegama

#cernobilahrograﬁe )

:blackandwhitephotography
phomgraphyportrait # i

#,ukammyeu portretmfotograﬂe

Threads: Nova socialni sit pro mikroblogovani

a textové aktualizace
V roce 2023 pfichazi na socidlni scénu nova aplikace, kterd ma potencial zménit zplsob, jakym sdilime své

myslenky a komunikujeme online. Jmenuje se Threads a je pfimym konkurentem zndmym platforméam,
jako je Twitter. Tato aplikace, kterou vyvinula Meta (spole¢nost za Instagramem a Facebookem), je zamé-
fena na mikroblogovani a rychlé, textové aktualizace. Ale co pfesné Threads nabizi a jak se lisi od jinych

socialnich siti?
Klicové vlastnosti Threads

1. Mikroblogovani a textové aktualizace

Threads je predevsim o textovych aktualizacich. UZivatelé mohou snadno vytvaret a sdilet kratké prispévky,
které jsou idedIni pro rychlou komunikaci nebo vyjadreni nazor(. Maximalni délka prispévku je 500 znak(,
coz je dostacujici pro kratké, ale vystizné sdéleni. To dava platformé podobnost s Twitterem, kde se uZivatelé

zaméruji na rychlé a pfimé vyjadrovani.

2. Multimedialni obsah

| kdyZ je Threads zaméfen na text, umozriuje také pridavat fotografie a videoklipy, coz poskytuje Sirsi spek-
trum pro kreativitu. M{izete sdilet obrazky k vasim pfispévkdim nebo nahravat videa dlouhd az 5 minut.
To je velmi uzitecné pro uzivatele, ktefi chtéji spojit slovo s obrazem a rozsitit sviij obsah na vice formatd.

3. Integrace s Instagramem
Jednou z hlavnich vyhod Threads je jeho integrace s Instagramem. Pokud mate Ucet na Instagramu, ma-

zete ho pouzit k pfihlaseni do Threads a snadno sdilet obsah mezi témito dvéma platformami. Tato propo-
jenost usnadniuje prechod pro stavajici uzivatele Instagramu, ktefi chtéji rozsifit svou pfitomnost na jinych

socialnich sitich.

Sdileni mezi platformami

Threads podporuje i sdileni obsahu mezi riznymi socidlnimi sitémi, coz usnadnuje pfenos prispév-
kd napfi¢ rznymi platformami. Pokud tedy sdilite obsah na Threads, m{Zete ho snadno exporto-
vat a sdilet i na jinych sitich, jako je Facebook, Twitter nebo LinkedIn.
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Public Relations a interakce v realném case

Threads je idedlni pro zapojeni se do vefejnych diskuzi a interakci s ostatnimi uZivateli v redlném
Case. Aplikace podporuje hashtagy, coZz znamen4, Ze vase prispévky mohou byt snadno objeveny
lidmi, ktefi maji zajem o konkrétni témata. Stejné jako na Twitteru, kde mohou hashtagy pomoci
spojit uzivatele kolem konkrétniho tématu, i Threads umoziuje vyhledavat a ucastnit se zivych
diskuzi o aktudlnich udalostech, trendech a novinkach.

Jak Threads méni zpusob komunikace na socialnich sitich

Threads pfichdzi s nékolika inovativnimi prvky, které odlisuji tuto aplikaci od ostatnich populdrnich so-
cialnich siti. Zatimco Twitter byl vzdy spiSe platformou pro novinky, politiku a verejné debaty, Threads
se zaméfuje na kazdodenni mikroblogovani a vytvareni prostorli pro oteviené a pratelské konverzace.
Dalsi vyhodou je, ze aplikace neni pouze o rychlém sdileni textd, ale také o propojeni multimedial-
niho obsahu, coz poskytuje Sirsi moznosti pro vyjadieni osobnich myslenek a kreativnich pfispév-
ka. Mnozi uzivatelé, ktefi jsou jiz zvykli na Instagram, mohou snadno piejit na Threads, aniz by se
museli pfizplisobovat zcela novému systému nebo navigaci, diky integraci obou platforem.
Aplikace ma potencidl zaujmout jak jednotlivce, ktefi chtéji sdilet osobni myslenky a nazory, tak
i firmy a znacky, které hledaji zpUsob, jak oslovit nové publikum prostfednictvim autentickych
a primych textovych zprav.

Vyhody a nevyhody Threads

Vyhody:
® Jednoduchost a pfehlednost: Threads je jednoducha a intuitivni aplikace, ktera se soustfedi
na jeden ucel - mikroblogovani.
@ Propojeni s Instagramem: UzZivatelé Instagramu mohou snadno prenaset svij obsah mezi platformami.
@ |nteraktivni funkce: Moznost pfidavat fotky, videa a G¢astnit se vefejnych diskuzi dava aplikaci
dynamicky charakter.
@ Rychlost a prehlednost: Kratké prispévky podporuji rychlé sdileni informaci.

Nevyhody:
@ Omezeny dosah v pocatcich: Threads je stale novou platformou, coZ znamena,
Ze jeji uzivatelska zakladna neni tak rozsahld jako u etablovanych siti jako Twitter nebo Facebook.
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@ Konkurenéni prostredi: Vzhledem k silné konkurenci v oblasti mikroblogovani (Twitter,
Mastodon, Bluesky) bude pro Threads tézké vybudovat si pevnou pozici na trhu.

Jak zadit na Threads?

Pokud chcete zacit na Threads, staci stdhnout aplikaci z obchodu s aplikacemi (Google Play nebo
Apple App Store) a pfihlasit se pomoci svého Instagram uctu. Jakmile mate Ucet nastaveny, mizete
zacit sdilet své myslenky, pfibéhy a zapojovat se do konverzaci. Vytvareni ptispévkd je velmi snad-
né - staci napsat svUj text, pfidat obrazek nebo video a sdilet.

At uz jste jednotlivci, ktefi hledaji zpUsob, jak zlstat ve spojeni s prateli, nebo firmy, které chtéji
oslovit Sirsi publikum, Threads nabizi nové moznosti pro mikroblogovani a interaktivni komunikaci.

Threads je slibnd nova platforma, kterd nabizi uzivateldm pfilezZitost sdilet své myslenky rychle
a efektivné prostrednictvim kratkych textovych ptispévku. Diky propojeni s Instagramem a pod-
pofe multimedidlniho obsahu ma aplikace potencial stat se silnym konkurentem pro stavajici
socialni sité zamérené na textové komunikace. Pokud hledéate novy zpUsob, jak vyjadfit své nazory
a zapojit se do diskuzi, Threads by mohla byt pro vas zajimavou volbou.

SEZNAMENI S PROSTREDIM

Nastaveni profilu na Threads

Po stazeni a instalaci aplikace si mizete vytvorit icet pomoci svého Instagramu. To znamena, Ze pokud uz
mate profil na Instagramu, staci se prihlasit a vsechny vase Udaje (profilova fotka, jméno, bio) se automatic-
ky pfenesou i na Threads. To zna¢né usnadnuje nastaveni, protoZze nemusite vytvaret novy profil od nuly.

Vytvofieni profilu na Threads zahrnuje nékolik kroki:

1. Piihlaseni pres Instagram — Pfi prvnim otevfeni aplikace budete vyzvéni k pfihlaseni prostiednic-
tvim vadeho Instagram Gctu. Pokud jiz mate Instagram Gcet, pfihlasite se jednim kliknutim.Uprava bio
- Stejné jako na Instagramu, i na Threads mUzete upravit své bio, coz je kratky text, ktery vas predstavi
ostatnim uZivatelim. Tato cast je skvélé misto pro sdileni vaseho zaméreni, zajm{, odkazu na webo-
vou stranku nebo dalsich relevantnich informaci.

2. Nastaveni profilové fotky - Pro- Profil

filova fotka se prenasi z Instagra-

mu, ale pokud chcete, mizete ji Lukas Cerny i@l Fotografické sluzby |
kdykoliv zménit. Fotka je dUlezita Lektor

pro identifikaci vaseho profilu, ze- lukascerny.eu

jména pokud chcete, aby vas lidé &5 Fotografické sluzby

poznali. &8 Kurzy, workshopy a prednagky
&3 Blog pIny informaci a vzdélavani
L, ., . @ Online a offline lektorovan
3. Nastaveni soukromi a noti- 88 Pojdme se vzdélavat §

fikaci - V aplikaci si mGzete pfi-
zpUsobit soukromi (kdo vas maze
sledovat, kdo muUze komentovat
vase prispévky) a nastavit, jaké no-
tifikace chcete dostavat (napf. kdyz Vidkna Odpovédi Reposty
nékdo reaguje na vase prispévky).

@@® 334 sledujicich - fotograflukascerny.eu @

Upravit profil

Jak funguiji prispévky na Threads?

Na Threads mUzete vytvaret textové prispévky o délce az 500 znaki, coz je dostacujici pro stru¢né a vys-
tizné sdéleni. Pfispévky mohou obsahovat r(izné multimedidlni prvky, jako jsou fotky, videa (az 5 minut
dlouhd) a odkazy.
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@ Hlavni format pro komunikaci na Threads. MUzete napsat pfispévek, ktery sdili vase myslenky,
nazory nebo informace o nécem aktudlnim.

® Pridavejte fotografie nebo videa k vasim pfispévkim pro zvyseni jejich atraktivity.Tato multime-
didIni slozka je idedIni pro vizualni obsah, at uz jde o produktové fotky, osobni zazitky nebo jiné
formy kreativniho vyjadreni.

@ Prispévky mohou také obsahovat hypertextové odkazy. To je skvélé pro sdileni odkaz( na exter-
ni webové stranky, ¢lanky, videa nebo jakykoli jiny obsah, ktery chcete sdilet s ostatnimi uzivateli.

Hashtagy na Threads

Hashtagy jsou dulezitym ndstrojem pro rozsiteni dosahu a organizovani obsahu na Threads. Fun-
guji podobné jako na Twitteru nebo Instagramu — propojuji pfispévky, které se tykaji stejného
tématu, a umozniuji uzivateldm objevit obsah, ktery je pro né relevantni.

Jak pouzivat hashtagy na Threads

Hashtagy se zapisuji tak, Ze pred slovo nebo frazi pridate znak # (napfiklad #novinky, #technolo-
gie, #uméni). Timto zplsobem oznaclujete pfispévek jako souvisejici s uréitou tématikou. Hashtagy
usnadnuji vyhledavani ptispévkd na urcité téma. Pokud vés zajima néjaké téma, staci do vyhleda-
vaciho pole zadat hashtag a zobrazi se vam viechny prispévky, které tento hashtag obsahuiji. Stejné
jako na Twitteru, i na Threads mohou nékteré hashtagy ziskat na popularité. Pokud se k néjakému
hashtagovému trendu pfipojite, vas prispévek se muize zobrazit SirSimu publiku.

Tip: Pouziti relevantnich hashtagl pomUize vasim pfispévkiim dostat se k Sirsimu publiku, které se o dané

téma zajima. Nicméné je dobré nepiehanét to s poc¢tem hashtag(i - kvalita je dlilezitéjsi nez kvantita.

Jak sdilet obsah mezi platformami

Jednou z vyhod Threads je snadna integrace s Instagramem, coz znameng, Ze pokud mate Ucet na
Instagramu, muzete sdilet obsah mezi témito dvéma platformami. Prispévky na Threads muzete
snadno sdilet i na Instagram Stories nebo na svij feed, coz vam umozni oslovit vétsi publikum
a vytvorit konzistentni online pfitomnost napfic¢ rdznymi platformami.

Sdileni mezi platformami na Threads:

® Piimo z aplikace miZzete své pFispévky nebo videa sdilet na Instagram Stories nebo na hlavni
feed Instagramu. To vdm umoznuje propojit vase aktivity mezi obéma platformami.

® Diky propojeni s Instagramem miuzete snadno sdilet i obsah z Instagramu na Threads, coZ vam
umoznuje oslovit vase stavajici sledujici na jiné platformé.

Interakce s ostatnimi uzivateli

Threads nabizi celou fadu funkci pro interakci s ostatnimi uZivateli. MZete komentovat jejich prispévky,
lajkovat je nebo je sdilet. Stejné jako na jinych platformach, mdzete vidét, kdo reagoval na vase pri-
spévky a zapojit se do diskuzi. Moznost pripojit komentar k piispévkdm jinych uzivatelt vam umoznuje
zapojit se do verejné diskuse. UzZivatelé mohou reagovat na pfispévky pomoci lajkCi nebo jinych reakdi,
coz zvysuje angazovanost Sdileni pfispévku s vasimi sledujicimi je dalSim zplsobem, jak rozsifit dosah
zajimavého obsahu.

Threads pfinasi svézi alternativu k tradi¢nim platformam pro mikroblogovani. Je to rychla a jedno-
ducha aplikace pro sdileni textovych pfispévkd, multimedidlniho obsahu a zapojeni se do diskuzi.
S integraci s Instagramem a podporou hashtagt, odkazl a moznosti sdileni napfi¢ platformami je
Threads idealni pro uZivatele, ktefi hledaji efektivni zplisob, jak komunikovat, zapojit se do aktual-
nich debat a sdilet sv(j obsah s 3irSim publikem. Pokud jste uzivatelem Instagramu, mate vyhodu
v tom, Ze pfechod na Threads je bezproblémovy. Vytvoreni Gctu, nastaveni profilu a zacatek sdileni
obsahu je snadné a intuitivni. Jak se platforma vyviji, urcité se objevi nové moznosti a nastroje pro
interakci, takze pokud hledate novy zptsob mikroblogovéni, Threads rozhodné stoji za vyzkouseni.
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JAK VYUZIT THREADS
K PODNIKANI?

Threads, socialni platforma od spolecnosti Meta,
nabizi podnikatel(im pfilezZitost navazat blizsi vztah
se svou komunitou a prezentovat znacku v uvolné-
ném a interaktivnim prostredi. Zde je nékolik zpU-
sobd, jak Threads vyuzit k podnikani:

1. Budovani znacky

® Threads je méné formalni nez jiné platformy,
coz umozniuje sdilet autentické pribéhy,
zakulisi podnikéni nebo osobni myslenky.

@ Prizplsobte si svij profil tak, aby odrazel vasi
znacku (profilovy obrazek, popis, ton komunikace).

2. Komunikace s komunitou

@ Zveiejiujte prispévky s otazkami, anketami nebo
vyzvami k akci, abyste zvysili angazovanost.

@ Threads je idedlni pro ziskavani zpétné vazby na nové produkty, sluzby nebo napady.

@ Sdilejte naThreads obsah, ktery uZivatelé nenajdou na jinych platformach (napt. speciélni slevy, novinky).

3. Marketing a propagace

@ Navazani spoluprace s influencery, ktefi jiz na Threads plsobi, maze zlepsit povédomi
o vasi znacce.

@ Promujte nadchazejici udalosti, webinafe nebo nové produkty.

@ Threads je propojeno s Instagramem, coz umoziuje snadny pfesun uzivateld mezi obéma
platformami.

4. Storytelling
@ Sdilejte pribéhy o tom, jak vznikaji vase produkty, nebo predstavte vas tym.
@ Ukazte piibéhy lidi, ktefi vyuzivaji vase produkty &i sluzby.

5. Vytvaieni trendi
® Threads se hodi pro rychlé sdileni myslenek k aktualnim trendm nebo zpravam.
@ Zkousejte nové styly komunikace a zjistéte, co nejlépe funguje pro vasi cilovou skupinu.

6. Prodej a konverze

@ | kdyz Threads nema komplexni e-commerce funkce, miizete odkazovat na webové stranky,
e-shopy nebo produkty pomoci ptiloZzenych odkaz(.

@ Zorganizujte soutéZe, které motivuji uzivatele k akci, napfiklad sdileni nebo komentovani.

Tipy pro efektivni vyuziti Threads:

@ Budte na platformé aktivni, abyste si udrZeli pozornost sleduijicich.
@ Reagujte na komentare a zpravy, coz posiluje vztahy s komunitou.
@ Udrzujte konzistentni styl komunikace a obsah.

Threads je stale relativné nova platforma, coz znamenad, Ze nabizi prostor pro experimentovani
a rychlé ziskani publika. Vyuzijte ji k budovani dlvéry a blizsSimu propojeni s vasimi zadkazniky!

83



S\




Na zavér knihy ,Jak na Instagram” bych rad shrnul veskeré klicové body, které jsme probrali. Dou-
fam, Ze tato ucebnice nebo tfeba i manual vam pomohla Iépe porozumét této dynamické socialni
siti a poskytla vdm vsechny nastroje potiebné k Uspésnému zalozeni a spravé vaseho uctu, at uz
osobniho nebo firemniho. V&fim, Ze postupy a rady pouzité v této knize vdm budou slouzit jako

manudl nebo dobry radce, jak vyuzivat socidlni sit Instagram. V&fim, Ze jsem knihu sepsal tak, aby
oslovila sSirokou skladbu uZivateld. Nemusite byt hned profikem. Vse se naucite pribézné.

Od samotného zacatku, kdy jsem vas proved| procesem vytvoreni Uctu, pfes nastaveni profilu az po
optimalizaci vasich prispévkd, jsem se snazil pokryt vsechny aspekty, které vdm pomohou dosahnout
vasich cill na Instagramu. Naucili jste se, jak pfidavat prispévky, jaké typy obsahu jsou nejvhodnéjsi,
jak efektivné pouzivat videa a Reels, a také jak nastavit a spravovat reklamy, aby byly co nejucinnégjsi.
Prosli jsme postupné nejcastéjsi chyby, které se na Instagramu mohou stat. Také jsme probrali nékolik
modell pro uverejnéni vasich prispévkd.

Nesmim opomenout technické vybaveni, které vam pomuze zvysit efektivitu prispévkd, zajistit
profesionalni Uroven a presvédcit klienty, Zze vse zvladate skvéle a jste experti ve svém oboru.
Dulezitou ¢asti této knihy bylo také sdileni a propojeni s dalSimi uZivateli, coz je zdkladnim kame-
nem uUspéchu na této platformé. Nova sit Threads, kterou jsme rovnéz prozkoumali, nabizi dalsi
moznosti komunikace a interakce, jez mohou obohatit vase zazitky a rozsifit vase dosahy.

Véfim, Ze znalosti a dovednosti ziskané z této knihy vam umozni plné vyuzit potencidl Instagramu
a dosédhnout Uspéchu v online svété. At uz jste zac¢atecnik nebo pokrocily uZivatel, tato ucebnice
byla navrzena tak, aby vdm poskytla praktické rady a konkrétni postupy, které mizete okamzité
aplikovat.

Kniha vznikala postupné v ramci mych vzdélavacich webinari, byla a je navrzena jako kazdodenni
prirucka. Kniha sama o sobé bude mit nejspise i svlij vyvoj, protoze tvarci socialni sité stale vyvijeji
nové a nové nastroje, které ndm usnadnuji praci.

Dékuiji, Ze jste se rozhodli pro tuto cestu se mnou, a preji vdm mnoho Uspéchi a radosti pii pouzi-
vani Instagramu nebo jeji nové platformy Threads.
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SLOVO AUTORA

Mdam za sebou 22 let zkusenosti v oboru grafiky a fotografie a poslednich 5 let se intenzivné vénuji
social media marketingu. Jsem lektorem vzdéladvaci agentury Everesta a zaroven plsobim jako lek-
tor na vysoké skole Evropska Akademie Vzdélavani. Vedle téchto aktivit se vénuiji i viastnim vzdéla-
vacim projektim, které zahrnuji kurzy zamérené na socialni sité, graficky program Canva a aplikace
spolec¢nosti Adobe. Poradam také fotografické workshopy, kde pomaham ucastnikim zdokona-
lovat jejich fotografické dovednosti. Snazim se, aby mé kurzy nebyly jen o prednéaskach, ale aby
probihaly formou interaktivni diskuse, ktera studentlm pfinasi skute¢nou hodnotu.

Rad bych touto knihou podékoval své rodiné za jejich neustalou podporu, pfateldm za upfimné
rady a povzbuzeni a také vsem koleglim a klientm, ktefi mé inspirovali k jejimu napsani. Bez vas
vsech by tato kniha nevznikla. Jeji zrod podnitily predevsim dotazy ze vzdélavaci agentury, a diky
tomu se nakonec rozrostla do dal$i mutace s ndzvem Jak na Facebook, kterd se zaméruje na tuto
obsahlejsi platformu.

Psani této knihy nebylo vzdy snadné - Celil jsem mnoha vyzvam, ale pravé tyto okamziky mi pfines-
ly nové poznatky a zkusenosti, diky nimz je kniha bohatsi a hodnotnéjsi. Inspiraci jsem Cerpal nejen
od ostatnich fe¢nikd nebo z internetu, ale také za pomoci modernich nastrojd, jako je uméla inteli-
gence. Kazdy krok v tomto procesu byl ptinosny, a véfim, Ze toto neni posledni kniha, kterou jsem
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vytvofil. Spole¢né s touto publikacijsem pfi-
pravil i dal3i knihy, napfiklad Krok za krokem
s Canva, a chystdm dalsi tituly, které na-
jdete na mych webovych strankach www.
lukascerny.eu nebo na socidlnich sitich, kde
vystupuji jako lukascerny.eu.

Na zavér bych vas, mili ¢tenafi, rdd povzbu-
dil, abyste se nebdli zkouset nové zplsoby,
jak vyuzivat socialni média k dosazeni svych
cil(. Experimentujte, ucte se z chyb a sdi-
lejte své zkuSenosti s ostatnimi. Pfeji vam
mnoho Uspéch(l a radosti na vasi cesté své-
tem socialnich médii.

///’,,//” Spojuji umént,

inspiract a vzdélavant




POJMY-TERMINOLOGIE

Pokud zacinate s Instagramem, mozna se setkdte s rlznymi terminy, které vam na prvni pohled
nemusi byt jasné. Tento slovni¢ek vdam pomuze [épe pochopit zakladni pojmy a profesiondlni jazyk
pouzivany na této platformé.

@ Al: Al (uméla inteligence) je oblast informatiky, ktera se zaméfuje na vytvéieni systémi a tech-
nologii schopnych vykonavat ukoly, které obvykle vyzaduiji lidskou inteligenci, jako je u¢eni, rozpo-
znavani vzorcl nebo rozhodovani.

@ Algoritmus: Mechanismus, ktery uréuje, jaky obsah uzivatelé uvidi ve svém feedu, Stories, Reels
a dalsich sekcich. Na Instagramu algoritmus zohlednuje: Zajmy uzivatele (jaké prispévky lajkuje,
komentuje, sdili). Casovou relevanci pfispévku. Interakce s konkrétnimi profily.

@ Analytics (Analytika): Souhrn dat a statistik o vykonu vaseho G¢tu a pfispévkd, dostupny v na-
stroji Instagram Insights. UmozZnuje sledovat napfiklad dosah, zapojeni nebo demografické udaje
o sledujicich.

@ Alt text (Alternativni text): Popis obrazku pfidany pfi nahravani piispévku, ktery slouzi ke zlep-
Seni pfistupnosti pro uzivatele s vizudlnim postizenim a pomaha SEO Instagramu.

@ Business Account: Firemni profil je uréen pro firmy, zna¢ky, organizace a profesionaly, ktefi chté-
ji propagovat své produkty, sluzby nebo osobni znacku.

@ Canva: Canva je online nastroj pro graficky design, ktery umozfuje snadno vytvafet a upravovat
vizudlni obsah, jako jsou plakaty, socialni média pfispévky nebo prezentace.
@CTA(Call-to-Action):Vyzvakakci.Pouzivasevpopiscich,StoriesneboreklamachkmotivaciuZivatele
k ur¢itému kroku, napf.,Kliknéte na odkaz v biu’, ,Napiste ndm zpravu” nebo ,Sledujte vice".

@ Content (Obsah): Jakykoli materidl, ktery na Instagramu sdilite: pfispévky, Stories, Reels, IGTV
videa, a dokonce i popisy a hashtagy.

@ Creator Account (Uéet tviirce): Specidlni typ Uctu uréeny pro influencery a tvdrce obsahu.
Nabizi prehlednéjsi analytiku a funkce pro spolupraci s partnery.

® Engagement (Zapojeni): Mira interakce mezi va$im obsahem a sledujicimi. Zahrnuje lajky,
komentare, sdileni, ukladani prispévkll a odpovédi na Stories. Engagement rate (mira zapojeni) je
procentualni podil interakci viici celkovému dosahu.

@ Explore Page (Objevovani): Sekce na Instagramu, kde uZivatelé objevuji novy obsah na zakladé
svych z&djmu a interakci. Ziskani mista na této strdnce mize vyrazné zvysit vas dosah.

® Facebook: Facebook je socidlni sit, kterd umoziiuje uzivatelim sdilet obsah, komunikovat
s prateli, sledovat stranky a Ucty a zapojovat se do riznych komunit a diskuzi.

@ Feed (Kanal): Hlavni stranka Instagramu, kde uZivatelé vidi pFispévky Gcta, které sleduji. Sprav-
né optimalizovany feed je klicem k udrzeni zajmu sledujicich.

@ Follower (Sledujici): Uzivatel, ktery vés sleduje a vidi vas obsah ve svém feedu.

® Hashtag: Slovo nebo fraze oznacené znakem ,#* které umoznuje kategorizovat obsah a zvysit
jeho viditelnost. Pfiklad: #Travel, #FitnessTips.

@ Highlights: Highlights na Instagramu jsou trvalé kolekce Stories, které si uzivatelé mohou ucho-
vat na svém profilu i po uplynuti 24 hodin, aby je zpfistupnili svym sledujicim.

@ IGTV Instagram: TV - platforma pro del3i videa (az 60 minut u profesionalnich u¢td). Casto
pouzivana pro detailni prezentace, rozhovory nebo navody.

@ Impressions (Zobrazeni): Celkovy pocet zhlédnuti vaseho obsahu (mdze zahrnovat vice zobra-
zeni jednim uzivatelem).
@®Influencer:Influencerjeosoba,kteramavlivnasvésledujicinasocialnichmédiichavyuzivatentovliv
k propagaci produktd, sluzeb nebo myslenek.

@ Insights (Analytika): Nastroj na Instagramu dostupny u profesionalnich a tvar¢ich uctd, ktery
poskytuje statistiky o vykonu obsahu a publiku.

@ Instagram: Instagram je socialni sit zaméfena na sdileni fotografii a videi, kde uZivatelé mohou
interagovat prostfednictvim lajkd, komentard a pribéh.
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@ Instagram Shopping: Instagram Shopping je funkce, kterd umoznuje firmam a tvircim ozna-
Covat produkty v prispévcich a Stories, coz umoznuje uzivatelim nakupovat pfimo z aplikace.

@ Live: Live neboli zivé je na Instagramu funkce, ktera umozfiuje uzivateldm vysilat video v real-
ném ¢ase a komunikovat se sledujicimi prostfednictvim komentarl a reakci.

@ Logo: Logo je graficky prvek nebo symbol, ktery reprezentuje znacku, firmu nebo produkt
a pomahad ji identifikovat a odlisit od ostatnich.

@ Marketing: Marketing je soubor ¢innosti zaméfenych na propagaci, prodej a distribuci produktd
nebo sluzeb s cilem uspokojit potreby a pfani zakaznikd.

@ Meta: Meta je matefska spole¢nost, ktera vlastni a spravuje platformy jako Facebook, Instagram,
WhatsApp a Oculus, a zaméfuje se na vyvoj technologii pro virtualni a rozsifenou realitu.

@ Meta Business Suite: Meta Business Suite (dfive Meta Business Office) je nastroj, ktery umoz-
nuje spravovat firemni G¢ty na Facebooku a Instagramu, vcetné planovani prispévkd, sledovani
analytiky a spravu reklamnich kampani.

@ PPC: PPC reklama (Pay-Per-Click) je typ online reklamy, kde inzerent plati pouze za kliknuti na
jeho reklamu, obvykle v ramci vyhledavac( nebo socialnich médii.

@ Promoted Posts: Promoted Posts jsou b&Zné prispévky na Instagramu, které Ize za poplatek
propagovat sirsimu publiku, aby zvysily dosah, zapojeni nebo podpofily konkrétni cile, jako jsou
navstévy webu.

@ Reach (Dosah): Pocet jedine¢nych uzivatel(, ktefi vidéli vas ptispévek nebo jiny obsah. Dosah je
klicovou metrikou pfi méfeni Uspésnosti kampani.

@ Reels: Kratka videa (do 90 sekund) na vysku, podobné obsahu na TikToku. Vynikajici nastroj pro
zvyseni dosahu a zapojeni diky algoritmu, ktery obsah aktivné doporucuje uzivateliim.

@ SEO: SEO (Search Engine Optimization) neboli optimalizace pro vyhledavace je proces Gpravy
obsahu a webovych stranek tak, aby se zlepsila jejich viditelnost ve vysledcich vyhledavacl (napt.
Google, Bing). Cilem SEO je zvysit organickou (neplacenou) ndvstévnost tim, ze se vas obsah umisti
na vyssi pozici pfi vyhledavani relevantnich klicovych slov.

@ Slogan: Slogan je kratka, zapamatovatelna fraze nebo véta, ktera vyjadfuje klicovou myslenku,
hodnotu nebo poselstvi znacky ¢i produktu.

@ Stories (Pfibé&hy): Obsah, ktery je viditelny 24 hodin. Skvély zpusob, jak sdilet aktualni déni,
interagovat s publikem prostfednictvim anket, otazek nebo kviz(.

@ Sponsored Content (Sponzorovany obsah): Obsah, za jehoZ propagaci jste zaplatili. Reklamy
se zobrazuiji SirSimu publiku na zékladé vami nastavenych parametr(i (napi. demografie, zajmy).

@ Tag (Oznaéeni): Pfidani uZivatelského jména nebo produktu k pfispévku nebo Story. Napf. ozna-
¢eni osoby na fotografii nebo produktového tagu.

® Threads: Threads je aplikace od Meta, kterd je zaméfena na textovou komunikaci a umoziuje
uzivatellim sdilet kratké prispévky, komentare a interagovat s ostatnimi v redlném case, podobné
jako na Twitteru.

@ Traffic (Navitévnost): Pocet lidi, ktefi navstivi vase webové stranky z Instagramu. Sledovani
trafficu je klicové, pokud chcete Instagram vyuzit jako prodejni kanal.

@ Verified Account (Ovéreny uéet): Ucet s modrym odznakem, ktery potvrzuje, Ze jde o autentic-
ky profil vefejné osoby, znacky nebo podniku. Ovéfeni zvysuje dlivéryhodnost a viditelnost.
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